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BIiTLIS EREN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI DERGISI

HAKKINDA

Bitlis Eren Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, Bitlis Eren Universitesi’ne bagli
bilimsel bir yayin organidir. Bitlis Eren Universitesi Saglhik Bilimleri Dergisi, saglik bilimleri
alaninda bilimsel ¢alismalara yer vermektedir. Cift yonlii kor degerlendirme hakem siirecini
isleten hakemli bir dergi olan Bitlis Eren Universitesi Saghik Bilimleri Dergisi temel tip
bilimleri, hemsirelik, ebelik, beslenme ve diyetetik, fizyoterapi ve rehabilitasyon, saglk
kurumlar1 igletmeciligi, saghik yonetimi, dil ve konusma terapisi, odyoloji, ergoterapi, is saglhigi
ve glvenligi, afet ve acil durum yonetimi, sosyal hizmet, ¢ocuk gelisimi, gerontoloji ve diger
saglik bilimleri alaninda derleme, deneysel ve uygulamali caligmalara yer vermektedir.

Bitlis Eren Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi ulusal hakemli bir dergidir. Mart,
Temmuz ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda U¢ kez yaymlanmaktadir.

AMAC VE KAPSAM

Bitlis Eren Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi saglik bilimleri alanindaki ¢alismalari
yakindan takip etmeyi, Ozgiin ve nitelikli caligmalarla bilim diinyasina katki sunmayi
amaclamaktadir.

Bitlis Eren Universitesi Saglik Bilimleri Dergisinin ana amaci, saglik bilimleri alaninda
(temel tip bilimleri, hemsirelik, ebelik, beslenme ve diyetetik, fizyoterapi ve rehabilitasyon,
saglik kurumlar1 isletmeciligi, saglik yonetimi, dil ve konusma terapisi, odyoloji, ergoterapi, is
saglig1 ve giivenligi, afet ve acil durum yonetimi, sosyal hizmet, ¢ocuk gelisimi, gerontoloji ve
diger saglik bilimleri alaninda) yapilacak bilimsel ¢aligmalar1 yayinlamaktir.



Ars.Gor.Zeynep KURT YILDIZ @@ Dr. Anil YILDIZ

Dr. Anil YILDIZ, 1991’'de Hatay/Antakya’da iki cocuklu bir ailenin ilk cocugu olarak diinyaya geldi. Baba
Nesip YILDIZ (merhum) uzun yillar yurtdisinda c¢alisarak ¢ocuklarinin en iyi sekilde egitim almasina
¢abalarken anne Miinire YILDIZ (merhum) g¢ocuklarini diiriist, nezaketli ve insanlara kosulsuz yardim
edecek iyi insanlar olarak yetistirdi. Cocuklugunu, ilk ve orta 6grenimini Antakya’da tamamlayan Anil
YILDIZ 2013 yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Yiiksekokulu Beslenme ve Diyetetik Béliimiinden
basariyla mezun oldu. 2013-2016 yillari arasinda Sirnak Silopi Devlet Hastanesinde, 2016 yilinda kisa
bir siire Aydin/Soke Toplum Sagligi Merkezi’'nde ve 2016-2020 yillari arasinda Ankara Kizilcahamam
Toplum Sagligi Merkezi’'nde diyetisyen olarak ¢alisti. 2017 yilinda degerli esi Ars. Gor. Zeynep KURT ile
evlenen Anil YILDIZ, Temmuz 2020’de Bitlis Eren Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik bolimiinde 6gretim gorevlisi olarak aramiza katildi.

Ars. GOr. Zeynep KURT YILDIZ, 1993 Adana/Seyhan dogumlu olup, dért cocuklu bir ailenin en kigligu
olarak diinyaya geldi. lyi bir egitim almasi icin gayret gdsteren ailesinin katkilariyla ilk ve orta 6grenimini
Adana’da tamamladiktan sonra Ankara Universitesi ingiliz Dili ve Edebiyati ve ayni Universitenin
Amerikan Kiltiiri ve Edebiyati Lisans bolimlerinin ikisini birlikte 2018 yilinda basariyla tamamlamistir.
Yiiksek lisansini 2021 yilinda Karabiik Universitesi ingiliz Dili ve Edebiyati Anabilim Dalinda bitiren
Zeynep ayni lniversitede doktorasina devam etmekteydi. 2019-2022 vyillari arasinda Agr Patnos’ta
ingilizce 6gretmeni olarak gérev yapmasinin ardindan 2022 yilinda Bitlis Eren Universitesi Fen Edebiyat
Fakdiltesi ingiliz Dili ve Edebiyati Bolimiinde arastirma gorevlisi olarak aramiza katild.

Sevgili arkadasimiz Anil YILDIZ ve degerli esi Zeynep KURT YILDIZ, geldikleri ilk giinden bu yana
naiflikleri, nezaketli, sevecen ve yardimsever kisilikleri ile génliimizde yer edindiler. 6 Subat tarihinde
yasanan depreme, Hatay’da anne ve babasiyla birlikte yakalandilar. Depremde vefat eden degerli
arkadasimiz Anil YILDIZ ve esi, azimleri ve caliskanliklariyla Giniversitemize biylik emek vermislerdir.
Beslenme ilkeleri Laboratuvarinin olusturulmasinda gece giindiiz, hafta sonu demeden emek veren,
ogrencilerini yalnizca bir hoca degil, bir abi sefkati ile kucaklayan, ¢alisma arkadaslarina pozitifligi ve
destegi ile glic veren, yeri hi¢c dolmayacak degerli hocamiz, dostlarimiz Anil YILDIZ ve Zeynep KURT
YILDIZ, hatiralarinizi her zaman yasatacagiz. Ruhunuz sad olsun...
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Diyabet ve Prediyabet

Diabetes and Prediabetes

Anil YILDIZ!
Dr. Ogr. Uyesi, Bitlis Eren Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Bitlis.
ORCID: 0000-0002-8628-7617, a.yildiz@beu.edu.tr

Oz

Ulkemizde ve diinyada en sik gériilen hastalik tiirlerinden biri olan diyabet, kontrol altma almmadig takdirde
kardiyovaskiiler hastaliklardan bobrek hastaliklarina kadar pek ¢ok ciddi saglik sorununa yol agabilen bir tiir
kronik hastaliktir. Prediyabet (gizli seker), kan sekeri diizeylerinin olmasi gerekenin iizerinde oldugu fakat bu
diizeyin heniiz diyabet tanisinin net bir sekilde konulabilmesi i¢in yeterli olmadig: siireci ifade eder. Bu durum
ayni zamanda smirda diyabet ve oral glukoz tolerans testi (seker yiikleme testi) sonuglar1 ile belirlendiginde
bozulmus glukoz toleransi veya bozulmus aglik glukozu olarak da adlandirilabilir. Diyabet tanisi gibi prediyabet
tanis1 da hizli bir sekilde artmaktadir. Bu makalede diyabet tani kriterleri ile prediyabet tani kriterlerine yer
verilerek bir kargilagtirma yapilarak diyabetin ve prediyabetin epidemiyolojisinin ortaya konmast amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Prediyabet, Beslenme.
Abstact

Diabetes, one of the most common diseases in our country and in the world, is a kind of chronic disease that can
lead to many serious health problems from cardiovascular diseases to kidney diseases if not controlled. Prediabetes
(hidden sugar) refers to the process in which blood sugar levels are above what they should be, but this level is not
yet sufficient for a clear diagnosis of diabetes. This condition may also be termed as impaired glucose tolerance or
impaired fasting glucose when determined by borderline diabetes and oral glucose tolerance test (sugar loading
test) results. Like the diagnosis of diabetes, the diagnosis of prediabetes is increasing rapidly. In this article, it is
aimed to reveal the epidemiology of diabetes and prediabetes by making a comparison by including diabetes
diagnostic criteria and prediabetes diagnostic criteria.

Key Words: Diabetes, Prediabetes, Nutrition
1. Giris

Tip 2 diyabet, pankreasin B hiicrelerinden yetersiz insiilin salgilanmasi ve insiiline duyarli dokularin
verdigi yanitlarda yetersizlikten meydana gelen ve diinyada en sik rastlanilan hastaliklardan biri olarak
tanimlanmaktadir (1). Uluslararas1 Diyabet Federasyonu (IDF), 2040 yilina kadar 642 milyondan fazla
yetigkinin diyabet tanis1 alacagini ongdrmektedir (2). Diyabet tam kriterlerini karsilamayan ancak
normalden daha yiksek kan glukoz seviyeleri ile karakterize durum ise prediyabet olarak
tanimlanmaktadir (3). Prediyabetin de kiiresel prevalansi son birka¢ on yilda giderek artmaktadir.
Diyabette, yaklasik 5-10 yillik uzun bir prediyabet donemi mevcuttur ve bu dénem asemptomatiktir (4).
Prediyabetin kardiyovaskiiler hastalik riski ile iligkili oldugunu gosterilmistir ve prediyabetli bireylerin,
normoglisemik bireylere gore daha yiiksek oranda anjiyopati ve vaskiiler hasar riski ile kars1 karsiya
olduklar1 belirtilmistir (3,5). Tip 2 diyabetin tedavisinde uyulmasi gereken diyet listeleri ve kullanilan
ilaclar gibi bireysel etmenler, sosyal cevre ve psikolojik faktorler gibi etmenler anormal yeme
davraniglarmi tetiklemektedir (6).

2. Diyabet ve Prediyabetin Tamm

Diabetes mellitus (DM) giiniimiizde diinyada en sik goriilen metabolik bozukluklardan biridir ve
yetigkinler arasindaki yayginligi son birka¢ on yilda kiiresel olarak artmaktadir (7). Yunanca sifon
anlamina gelen diabetes sozciigii ve Latince tath anlamindaki mellitus kelimelerinden tureyen ve tam
adiyla Diabetes Mellitus olan hastalik, tarihin eski donemlerinden beri bilinmektedir. Tip 2 diyabet,
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glukozun yiliksek miktarda iiretimi ve yeterince kullanilamamasi sonucu hastaligin ayirt edici 6zelligi
olan hiperglisemiye yol agan metabolik bir bozukluktur. Genetik yatkinlik sonucu insiilinin saliniminda
ve/veya aktivitesinde meydana gelen bir defekt ve yasam tarzi, sagliksiz beslenme ve agirlik artigi gibi
etmenler kronik hastaligin ilerleyisinden sorumludur (8). Pankreasin diyabetin patogenezinde roliiniin
kesfedilmesi ve 1922°de Toronto Universitesi’nden bir grup bilim insaninin ineklerin pankreasindan
insiilini saflastirmalariyla diyabetin icin etkili bir tedavi yontemi bulunmustur (9). Insiilin hormonu
protein, karbonhidrat ve yaglarini depolanmasini saglamakta ve kan glukoz diizeyinin yiikselmesini
onlemektedir. Insiilin hormonu yetersizligi sonucunda kan glukoz diizeyi yiikselmektedir. Kesfinden bu
yana farkli kaynaklardan elde edilen insiilin genetik c¢aligmalarin gelismesi ile yeni teknolojilerle
tiretilebilir hale gelmistir. Gliniimiizde ilaglarla insiilin salinimi uyarmak ve arttirmak miimkiin
olmaktadir ve glukoz homeostazi daha iyi anlasildikca diyabet icin yeni tedaviler eklenecegi
ongoriilmektedir (10). Ancak kanitlar hemoglobin Alc (HbAlc) degerinin Tip 2 diyabet igin iyi bir
belirteg olabilecegini diislindiiriirken, gelecekte artmug risk altinda olan bireyleri de dogru bir sekilde
tanimlayip tanimlayamayacagi konusunda 6nemli tartigmalar bulunmaktadir (11). Amerikan Diyabet
Dernegi (ADA) prediyabeti; bozulmus aglik glukozunun varligi (aglik plazma glukozu konsantrasyonu
100 mg / dL ile <126 mg / dL arasinda) bozulmus glukoz toleransi (75 g oral glukoz tolerans testi
sonrasinda, 2 saatlik plazma glukoz konsantrasyonu 140 mg /dL ile 199 mg /dL arasinda olmasi ) veya
HbAlc seviyelerinin % 5.7 ile %6.4 arasinda olmasi seklinde tanimlamaktadir (12). Bir bagka tanima
gore prediyabet, normalden daha yiiksek glisemik profillerle tanimlanan ancak diyabet esiklerini
karsilamayan, Tip 2 diyabet gelisim riski i¢in gii¢lii bir faktor olan durumu tanimlamaktadir (13). 2011
yilinda Diinya Saglk Orgiitii Uluslararast Uzman Komitesi (DSO-IEC), prediyabeti tanimlamak icin
%6.0-6.4 araligindaki HbAlc esik degerlerini onermistir (23). Prediyabet, obezite (6zellikle viseral
veya abdominal yag), hipertansiyon ve yiiksek trigliserit ya da diisik HDL kolesterol (HDL-K) ve
dislipidemi ile dolayisiyla kalp damar hastaliklar riski ile iligkilidir. Bozulmus glukoz tolerans1 (IGT)
velveya bozulmus aglik glukozu (IFG) olan bireyler ve HbAlc degeri %5.7-6.4 arasinda olan bireyler,
diyabet risklerinin arttigi konusunda bilgilendirilmeli ve riskin azaltilmasi igin gerekli tavsiyeler
verilmelidir (15,16).

3. Diyabet ve Prediyabetin Tam Kriterleri

Diyabetin ve prediyabetin tanilanmasinda birka¢ ydntem bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
ve Uluslararas1 Diyabet Federasyonu (IDF), bozulmus aglik glukozu ve bozulmus glukoz toleransini
tespit etmek i¢in 75 g oral glukoz tolerans testinin yapilmasi ve hem aglik hem de 2 saatlik plazma
glukoz diizeyini dl¢lilmesini 6nermektedir (17). Amerikan Diyabet Birligi (ADA) diyabetin teshisi i¢in
her bir yontemin genellikle ikinci giinde tekrarlanmasi onerilmekte ve belirli araliklarla yeni tam
kriterlerini giincellemektedir. ilk yontem; hemoglobin Alc degerlerinin degerlendirilmesidir.
Hemoglobin Alc degerlerinin prediyabet tanisi i¢in %5.7 ve %6.4 araliginda olmasi ve diyabet tanisi
icin %6.5 ve iizerinde olmas1 gerekmektedir. Ikinci olarak aghk kan glukoz seviyelerinin &lgiimiidiir.
Aclik durumu, testten en az 8 saat Once herhangi bir sey yememe ve igmemeyi ( su hari¢) ifade
etmektedir. Buna gore; agik kan glukozu degerlerinin prediyabet icin 100 mg/dL ile 125 mg/dL
araliginda olmas1 ve diyabet tamisi i¢in 126 mg/dL ve iizerinde olmas1 gerekmektedir. Diger yontemler
2.saatlik oral glukoz tolerans testi (OGTT) sonuglarinin ve giliniin herhangi bir saatinde 6lgiilen kan
sekeri seviyelerinin > 200 mg/dL olmasi ile birlikte siddetli diyabet semptomlarmin eslik etmesi diyabet
tanisinda kullanilan diger yontemlerdir (18). Tiirkiye Diyabet Dernegi’nin 2019 yilinda yayinladigi
diyabet tan1 ve tedavi rehberine gore benzer sekilde, 8 saatlik aglik sonrasi kan glukoz dl¢limii, gida
alimindan bagimsiz olarak giiniin herhangi bir saatinde kan glukozunun dl¢iimii, 75 g glukoz alim ile
gerceklestirilen OGTT ya da HbAlc degerinin 6l¢limii yontemlerinden birinin tabloda gosterilen
kriterleri saglamasiyla diyabet tamis1 konulabilecegi belirtilmistir (4). Diyabetin tani kriterleri Tablo
1’de, prediyabetin farkli kurumlar tarafindan 6nerilen tani kriterleri ise Tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Diyabet Tam Kriterleri (4)

SAYI: 2 MART-2023

Aclik Plazma Glukozu

Raslantisal
semptomlar1

Plazma

Glukozu  +Diyabet

Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT)

2.saat plazma glukozu

HbAlc

>126 mg/dL
>200 mg/dL

>200 mg/dL

>%6.5

Tablo 2. Prediyabet Tam Kriterleri

Plazma Glukoz Konsantrasyonu

DS0,1965
DSO, 1980
DSO, 1985

DSO, 1999 ve
2006 (Giincel)

ADA, 1997

ADA, 2003

ADA, 2010
(Glincel)

7.1-8.2 mmol/L*

<8.0 mmol/L (aglk),

>8.0 mmol/L ve <11.0 mmol/L*
<7.8 mmol/L (aglk),

>7.8 mmol/L ve <11.1 mmol/L*

IGT:
<7.0 mmol/L (aghk),

>7.8 mmol/L ve <11.1 mmol/L*

IGT:
<7.0 mmol/L (aglik),

>7.8 mmol/L ve <11.1 mmol/L*

IGT:
<7.0 mmol/L (aglik),

>7.8 mmol/L ve <11.1 mmol/L*

IGT:
<7.0 mmol/L (aglik),

>7.8 mmol/L ve <11.1 mmol/L*

IFG:
>6.1 mmol/L ve <7.0 mmol/L (aglik),

<7.8 mmol/L*

IFG:
>6.1 mmol/L ve <6.9 mmol/L (aglik),

IFG:
>6.1 mmol/L ve <6.9 mmol/L (aglik)**

IFG:
>5.6 mmol/L ve <6.9 mmol/L (aglik)**

HbAlc : %5.7-6.4

*Yiikleme sonrasi 2.saat ** Yiikleme sonrasi 2.saat glikoz 6l¢iimii 6nerilmez.

Bir anormal test sonucu prediyabeti tanimlar, tekrar testi gerektirmemektedir.
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4. Diyabet ve Prediyabetin Patogenezi

Tip 2 diyabette, beta hiicre disfonksiyonu ile birlikte plazma glukoz konsantrasyonlarini regiilasyonu
saglanamamaktadir (19). Insiilin sekresyonu ve insiilin aktivitesi arasindaki geri besleme mekanizmasi
islevini gerceklestirememekte ve insiiline duyarlh olan dokularda insiilin direnci gézlemlenirken, insiilin
salgilayan pankreatik B hiicrelerinde islev bozuklugu ile kandaki glukoz oram artmaktadir (20). Ayrica
insiilin salgilanmasinin yaklagik %60-70', bagirsaktaki L hiicreleri tarafindan salgilanan glukagon
benzeri peptit 1 (GLP-1) ve K hiicreleri tarafindan salgilanan gastrik inhibitor polipeptit (GIP) gibi
inkretin hormonlarinin salinimina baglidir (21). Bu iki hormon insiilin salgisin1 doza bagl olarak arttirir.
Tip 2 diyabetli hastalarda GLP-1 sekresyonunun azaldigi ve GIP sekresyonunun devam ettigi ancak [
hiicreleri lizerindeki etkisinin biiylik oranda azaldig: bildirilmistir (10). Prediyabetin patogenezinde ise,
kalitsal ve cevresel faktorler, insiilin direnci ve insiilin salinimindaki defektler yer almaktadir (22).
Prediyabetin patogenezini anlamaya yonelik fareler lizerinde gergeklestirilen ¢aligmalarda, glukoz ile
uyarilmis insiilin salimminda azalma ve pankreasin adacik hiicrelerinde inflamatuar hticre infiltrasyonu
gdzlenmistir (23,24). Insiilin salmiminin uyarilabilmesi i¢in glukoz beta hiicresi icerisinde metabolize
edilmelidir. Hiicre disinda glukoz konsantrasyonu yiiksek oldugunda glukoz, GLUT-2 tasiyicisi ile
hiicreye girer ve glukokinaz tarafindan fosforlanir ve glukoz 6 fosfat olusur. Glukoliz ve mitokondriyal
metabolizma sonucu normalde ATP’ye duyarli potasyum kanallarini kapatan ATP iiretilir. Bu durumda,
hiicre dis1 kalsiyumun hiicre i¢ine gegisine sebep olan beta hiicresinin depolarizasyonuna neden olur.
Sitozolik kalsiyum artis1 graniil translokasyonunu ve bdylece insiilin ekzositozu ile kana salinimi
tetiklenir (10). Beta hiicresindeki glikoz ile uyarilmis insiilin sekresyonu Sekil 1°de gosterilmektedir .

Ghuban T ey Cals vonalan sphs
WY ’- ‘l Sanatar Calde
'
v h

Glubos

-
hdﬂ AP

w.nu

Sekil 1. B-hlcresinden glukoz ile uyarilmis insiilin salinitminin mekanizmasi
5. Diyabet ve Prediyabetin Epidemiyolojisi

Diyabetin prevalansi ve yiikii, artan obezite seviyeleri ve yaslanan niifus artis1 nedeniyle son yillarda
diinya popiilasyonlarinda énemli Slgiide artmustir (25,26). Ozellikle son 50 yilda diyabet prevalansi
artmaya devam etmis ve mevcut tahminler oniimiizdeki 20 yilda diyabet prevalansinin % 50 oraninda
artacagini dngormektedir (27). IDF, 2021 yili itibariyle, 537 milyon bireyin diinya genelinde diyabetli
oldugunu, diyabetlilerin dortte {igiiniin diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasadigini belirtmektedir.
Avrupa’da 61 milyon diyabetli bireyin oldugu ve 2045 yili itibariyle bu saymin 69 milyona ¢ikacagini
tahmin edilmektedir. Oniimiizdeki 30 yil iginde en biiyiik artisin Afrika kitasinda olacagi tahmin
edilmektedir. Ayrica 2021 tahminlerine gore, yetiskin arasindaki niifusun %10.6'sinda bozulmus glukoz
toleransi, %6.2’sinde bozulmus aclik glukozu oldugunu tahmin edilirken, 2045 yilinda bu oranin
sirastyla %11.4 ve %6.9’a yiikselecegini éngdriilmektedir (2). Ulusal Saglik ve Beslenme Inceleme
Anketi’ (NHANES) nin 1999-2010 yillarin1 kapsayan ¢alismasinda, prediyabetin genel yaygimnligi %
35.6 olarak saptanmustir (28). Ulkemizde gergeklestirilen TURDEP II calismasi sonuglarina gore
Turkiye'de 20 yas tistii niifusun %28.7’sinin prediyabetli oldugu tespit edilmistir (29). Catalcam ve ark.

4
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(30) yaptiklar1 caligmada ise ¢aligmaya katilanlarm %54.1’inde prediyabet varligi saptanmigtir. 8 2.5.
Risk Faktorleri Diyabet riski altinda olan bireylerin heniiz diyabet ortaya ¢ikmadan saptanmasi,
diyabetin Onlenmesi veya erken donemlerde tedavi edilebilmesi, diyabetli ve diyabet riski altinda
olanlarm egitilmesi, bireylerin saglikli yasam kalitesini artirmakta ve diyabetin saglik sisteminde
olusturdugu yiiksek maliyetleri azaltmaktadir (31). Bu yiizden diyabet riski altinda olan bireylerde aglik
plazma glukozu normal diizeylerde olmasina ragmen OGTT yapilmalidir. Risk grubundaki bireylerin
daha erken donemlerden baslayarak sik araliklarla diyabet agisindan taranmasi diyabet ve
komplikasyonlari olugsmasii Onlenmektedir (2). Diyabetin risk faktorleri degistirilemeyen ve
degistirilebilir risk faktorleri olarak iki gseklinde gruplandirilabilmektedir. Degistirilemeyen risk
faktorleri yas, cinsiyet ve genetik faktorler gibi etmenler iken, degistirilebilir risk faktorleri sagliksiz
beslenme ve obezite, sedanter yagam, sigara kullamimi, hipertansiyon, dislipidemi, [FG ve IGT gibi
metabolik bozukluklar ve gestasyonel diyabet gibi faktorleri igermektedir (32). Uluslararasi Diyabet
Federasyonu’nun 2021 verilerine gére diyabetin erkeklerde goriilme olasilig1 kadinlardan daha yiiksek
bulunmustur (2). Yapilan bir derlemede, Tip 2 diyabetin genetik temeli olabilecegini belirtilmistir (21).
Birinci dereceden akrabalarda diyabet varligi, hastalik riskini 2-6 kat arttirmaktadir. Ayrica Tip 2
diyabetin monozigotik ikizlerde %90 oraminda goriilmesi, hastaligin gelisiminde genetik faktdrlerin rol
oynadigin1 diisiindiirmektedir (33). Diyabetin gelisiminde cevresel faktorlerin rolii biiylik Gnem
tasimaktadir. Modern yasam, beslenme aligkanliklarinin degismesini ve fiziksel aktivite diizeylerinin
azalmasini beraberinde getirmistir (34). Tip 2 diyabetin genetik temellerine ragmen, obezojenik
cevrenin de dnemli bir risk etmeni oldugunu ve bir¢cok Tip 2 diyabet vakasinin yasam tarzi miidahalesi
ile engellenebilecegi gosterilmektedir (21). Tip 2 diyabet ve obezite iligkisinin temelini insiilin direnci
olusturmaktadir. Obezite ve insiilin direnci arasindaki mekanizmalar kesin olmamakla birlikte, elde
edilen veriler obezitenin insiiline duyarli dokularda hiicre i¢i insiilin sinyallesmesini degistirdigini
gostermektedir. Ayrica, insiilin direncine bagh olarak sinyallesmenin bozulmasi insiilinin antilipolitik
etkisini azalmaktadir. Bu durum dolasimda serbest yag asitlerinin sekresyonu artirmaktadir. Yag dokusu
tarafindan serbest yag asitlerinin sekresyonu, karacigerde ve iskelet kasinda insiilin direncini
arttirmaktadir (35). 9 Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin normal bireyler ve diyabet riski altinda
olan bireyler i¢in ¢esitli yararlar sagladigim bildirmektedir. Egzersiz, glukoz tasiyici protein olan GLUT
4’lin aktivitesini ve insiilin duyarliligini artirmaktadir (36). 45-64 yas araligindaki Finlandiyali
bireylerin dokuz yildan uzun siireli takibi sonucunda, yiiksek dizeyde fiziksel aktiviteye sahip
bireylerde Tip 2 diyabet riskinin, diistik fiziksel aktiviteye sahip bireylere gore %60-70 oraninda azaldig1
gosterilmistir (37). Bagka bir meta-analiz ¢alismasinda da, egzersizin Tip 2 diyabet riskini %25-40
oraninda azalttigini bildirmistir (38). Tiiketilen farkl diyetlere ve bolgelere bagli olarak Tip 2 diyabetin
gorlilme siklig1 da farklilik gosterebilmektedir (40). Doymus yaglardan zengin posadan fakir, enerji
icerigi yiiksek besinlerin tiiketilmesi diyabetin goriilme sikligini arttirmaktadir (40,41). Tip 2 diyabeti
onlemeye yonelik diyet Onerileri yiiksek miktarda tam tahillari, meyveleri, sebzeleri, sert kabuklu
yemisleri ve baklagiller agisindan zengin ve rafine tahillar1 igermektedir (21). Yapilan bir meta-analiz
calismasinda yiiksek oranda seker ihtiva eden igeceklerin tiiketiminin Tip 2 diyabet riskini %13 oraninda
arttirdi@r bildirilmistir (42). Yapay tatlandirict iceren igecekler, kalori igermedikleri igin giinliik enerji
alimina ve glisemik yiike bir etkisi olmamasina ragmen, istahi uyararak agirlik artisina ve pozitif enerji
dengesine neden olabilecegi ileri siiriilmektedir (43). Prediyabetli bireylerde siklikla hipertansiyon ve
dislipidemi dahil olmak tizere artmis kardiyovaskiiler riski mevcuttur (44). Prediyabetliler, diyabette
gorlilen artmis mikrovaskiiler komplikasyon riskine sahip olmamasina ragmen diyabet ve
kardiyovaskiiler hastalik gelisimi riski altindadirlar (45). Metabolik sendrom ve Tip 2 diyabet siklikla
bir arada bulunurken, diyabeti olmayan metabolik sendromlu bireyler diyabet gelisimi agisindan 6nemli
bir risk altindadir (46).
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Oz

Cocuklarda beslenme bozukluklari, tiim diinyada 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Beslenme bozukluklari tarihi
eski caglara kadar dayanan bir gesit saglik ve aliskanlik problemi olarak kabul edilmektedir. Beslenme organizma
icin temel ihtiyag olup dogumdan 6liime kadar yasamin her alaninda ¢ok biiyiik 6neme sahiptir. Ancak okul éncesi,
okul ¢ag1 ve ergenlik dénemi ¢ocuklari beslenme bozukluklarindan 6zellikle etkilenmektedir. Tiim diinyada farklh
sekillerde kendini gdsteren bu sorun iilkelerin gelismislik diizeylerini de ortaya koymaktadir. Oyle ki, bazi iilkeler
beslenme yetersizligine bagli cocuk oliimlerini azaltmaya calisirken, bazi iilkeler hem yetiskinlerde hem de
¢ocuklarda obezite ile miicadele i¢indedir. Beslenme bozukluklarinin nedenleri tam olarak bilinmemektedir.
Ancak, yeme bozukluklari tablosuna gore degismekle birlikte; sosyal, kiiltiirel, psikolojik problemlerle birlikte en
onemli iki sorun olarak fakirlik ve egitimsizligin oldugu goriilmektedir. Cocuklarda beslenme durumu; iilkelerin
egitim seviyesinin, ekonomik sartlarmin, kaynaklarin dagilim dengesinin ve saglik diizeylerinin gostergesidir.
Dogru beslenme sadece bilyiime ve gelisme igin degil ayn1 zamanda ¢ocukluk ¢agi hastaliklarmdan korunmak i¢in
son derece 6nemlidir. Beslenme bozukluklar1 beraberinde; psikolojik, fiziksel, sosyal ve tibbi ve daha bir ¢ok
soruna neden olmakta ve bireylerin yasam kalitesini diigiirmektedir. Bu nedenle ¢dziim i¢in multidisipliner
yaklagim 6nemlidir. Bunun i¢in, beslenme bozuklugu tablosunda; aile, 6gretmen ya da bakim elemani ortak ¢6ziim
iiretilmelidir. Bu da ancak bozukluk tablosunun dogru bir sekilde tanimlanmasi ile miimkiindiir. Bu ¢alisma, 6-12
yas arast okul ¢ag1 cocuklarda sik goriilen beslenme bozukluklarini ve egitime etkilerini incelemek amaciyla
derleme tiirtinde giincel literatiir incelenerek gergeklestirildi.

Anahtar kelimeler: Beslenme bozuklugu, dogru beslenme, 6-12 yas, okul ¢agi, egitim

Abstract

Nutritional disorders in children are an important worldwide public health problem. The nutritional disorder is
considered a kind of health and habit problem dating back to ancient times. Nutrition is a basic need for an
organism and is very important in every aspect of life from birth to death. However, preschool, school-age children
and teenagers are considerably affected by nutritional disorders. This problem which is seen all over the world in
different forms also reflects the developmental status of the countries. So much so that, some countries try to
reduce the incidence of child deaths due to nutritional insufficiencies while some other countries struggle with
obesity in both children and adults. The etiology of nutritional disorders is not precisely known. However, although
the disorder picture varies considerably, the two most important problems are poverty and illiteracy together with
social, cultural and psychological problems. The nutritional status of children indicates the level of education,
economic conditions, and the balance of source distribution and health status of the country in question. Proper
nutrition is very essential not only for growth and development but also for the prevention of childhood disorders.
Nutritional disorders might lead to many psychological, physical, social and medical problems and reduce the
quality of life. So, a multidisciplinary approach is a must for a proper solution. Therefore, family and teachers or
healthcare workers should provide a joint solution for nutritional disorders. It is only possible by describing the
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disorder picture correctly. In this study, we aimed to review nutritional disorders among 6-12 year-old school-age
children and their impact on education.

Key words: Nutritional disorder, proper nutrition, 6-12 years of age, school-age, education

Giris

Beslenme, biliylime ve gelismenin saglanmasi, hayatin devami ve hastaliklardan korunmak igin
besinlerin yeterli ve dengeli bir sekilde viicuda alinmasi ve kullanilmasi siirecidir. I¢giidiisel bir davranis
olan beslenme, fizyolojik ihtiyaglar arasinda ilk sirada gelmektedir. Bireyin, saglikli, liretken, yetenekli,
mutlu ve etkili bir yasam siirdiirebilmesinde saglikli ve yeterli beslenme elzemdir (1-4). Beslenme,
intrauterin yasam, bebeklik, cocukluk, ergenlik ve genclik, olgunluk ve yaslilik donemleri olmak {izere
yasamin basladigi andan itibaren 6lime kadar hayatin her asamasinda ¢ok onemli bir yere sahiptir.
Saglikli beslenme yasamin temelini olusturmaktadir. Saglikli beslenmenin olabilmesi i¢in; bireylerin
yas, cinsiyet, calisma ve enerji tiiketimi, viicut agirligi, 6zel durumu (gebelik, emzirme, spor yagami),
hastalik durumuna goére gerekli besin 6gelerinden yeterli ve dogru bir sekilde alinmalidir. Cocukluk
donemleri yasamuin temelinin atildigi ve dogru davramglarin kazandirildigi okul oncesi donemi
bebeklikten ¢ocukluga gegis ve ¢ocukluk donemi izlemektedir. Bu yiizden yasamin temellerinin atildigi
okul dncesi donem ve 6-12 yas donemi dogru beslenme aligkanliklar1 bakimindan 6nemlidir (3,4-7).
Yapilan ¢aligmalarda beslenme bozukluklarinin ¢ocuklarda sik goriildiigii, saglikli gocuklarda bu oranin
% 25-45 oldugu, biiylime ve gelisme geriligi olan ¢cocuklarda ise % 80 civari oldugu bildirilmektedir

(8).

Beslenme bozuklugunun nedenleri tam olarak bilinmemektedir. Ancak siklikla karsimiza g¢ikan en
onemli problem, ekonomik sikintilar ve bilingsizliktir. Bununla birlikte mevcut olasi nedenleri organik
bliylime geriligi nedenleri ve psikososyal nedenler olarak iki grupta toplanabilir:

Organik Nedenler: Yutma giicligi, ¢igneme gighigii, sindirim ve emilim bozukluklari, alerjik
reaksiyonlar, yapisal damak bozukluklari, tavsan dudak, pisirme ve hazirlama tekniginin yanlis olmasi,
zorlayici tutumlar, genetik faktorler, néromiiskiiler bozukluklar, dis ve ¢ene bozukluklari (8,9).

Psikososyal Nedenler: Secici yeme, az yeme ya da yememe, tek yonli beslenme, beslenme
aligkanliginin zayif olmasi, yavas yeme, kaygi durumu, stres ve depresyon varligi, psikososyal faktorler,
egitimsizlik, 6glin atlama, anne —baba kayb1, ¢cocuk ihmali, anne —baba ayrilig1, 6gretmen degisikligi,
anne- ¢ocuk iliskisinin zayif olmasi, vakitsizlik, hazir gidalara yonelim 6nemli faktorlerdir (8-10,11,12).

Beslenme bozukluklarinin basinda, anoreksiya nervoza, bulimia nervoza, obezite, tikanircasina yeme,
anemi, paraziter enfeksiyonlar, biiytime ve gelisme geriligi, kemiklerde sekil bozukluklari, fast food
tarz1 beslenme ve kaseksi gelmektedir. Calisma kapsaminda bu bozukluklarin nedenleri, ¢ocuklar
iizerindeki etkileri, egitim iizerine etkilerini incelemek amaglandi. Bu amaglar dogrultusunda asagida
siralanan ve 6-12 yas araliginda sik goriilen bozukluklar incelenecektir.

Biiyiime ve Gelisme Geriligi

Beslenmenin basta gelen amaci bilylime ve gelismenin saglanmasi ve siirdiiriilmesidir. Biiylime, cocuk
sagligl parametrelerinden en Onemlisidir. Bu yiizden biiylimenin izlenmesi, kayit altina alinmasi,
degerlendirilmesi gerekir. Biiylimenin durmasi ya da gerilemesi biiylik oranda beslenme ile ilgilidir (1,2-
4). Biiyiime ile ilgili bozukluklarin erken tespiti ve 6nlem alinmasi kalici bozukluklarin 6nlenmesi i¢in
son derece onemlidir. Beslenme eksikligi sadece biiylime ve gelismeyi durdurmakla kalmaz, uzun
siirecte biligsel gelismeyi engelleyerek, dil gelisimi geriligi, anlama ve 6grenme giicliigli, dikkat
eksikligi, okuma ve kavrama yetisinde azalmaya da neden olur. Biligsel ve zihinsel gelisimde kalici
hasarlara neden olabilir. Biiylime ve gelismenin takibi, gliniimiizde hastaneler ve aile sagligi merkezleri
tarafindan yapilmaktadir (8-11).

10
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Fast Food (Hazir Yeme Ahskanhgr)

Giliniimiiz diinyasinda, modernlesme ve teknolojik gelismelerle birlikte insanlarin hareket oram
azalmistir. Bu durum harcanan enerjinin azalmasini ve hazir besin tiikketimini de beraberinde getirmistir.
Tatlandiricilarin yogun kullanildigi ve bagimlilik yaptigi bu besinler tiim genglerde oldugu gibi addlesan
ve okul ¢ag1 ¢ocuklari igin oldukga sakincalidir (12-14,15). Fast food tiirii beslenmenin saglikli bir
beslenme sekli olmadigr bilinmesine ragmen okul ¢agi ¢gocuklari bu zararli beslenme modelinden uzak
tutmak oldukca giictiir. Modern yasamin getirdigi bu beslenme sekli okul ve ev gibi ¢ocuklarin dogal
yasam alanlarini sarmig durumdadir. Ancak ¢ekici reklamlar, bu grup besinlerin lezzetli olmasi, kolay
erigilmesi, yaygin olmasi, hizli yemege elverisli olmasi gibi nedenlerle hizla yayginlagmaktadir. Bu grup
cocuklarda 6giin atlanmasi da ¢ocuklarin hazir gidalara yonelmesine neden olmaktadir. Okul ¢agindaki
cocuklarda fast food tiiketim nedenlerinden biri de sik sik 6giin atlama durumudur. Ogiin atlama
tablosundaki sikinti, 6biir 6giine kadar genellikle fast food tiiketimidir (16-20).

Protein Enerji Malnutrisyonu (PEM): Daha ¢ok bebeklik ve 6 yas alt1 cocuklarda goriilmekle birlikte
nadir olarak 6-12 yas arast ¢ocuklarda da goriilmektedir. Viicudun yap1 tasi olan protein ve kalori
eksikligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Temel neden yetersiz beslenmedir. Fast food turi beslenme, tek
yoOnlii beslenme, az yeme gibi durumlar PEM temel nedenleridir. Kisa siirede belirti veren PEM hizli
tedavi gerektiren bir beslenme bozuklugudur. 6-12 yas grubunda tespit edilmesi ve hizlica 6nlem
alinmasi orta ve ileri diizey biiyiime ve gelisme geriligini nleyebilmektedir (18-23).

Obezite

Viicut agirliginin boya gore fazla olmasi ve viicutta asir1 derecede yag birikmesi durumudur (5,9,18).
Giliniimiizde yetiskinlerin yanm1 sira ¢ocuklarda da goriillme orami artis gostermektedir. Bu durum,
¢ocugun ileriki yasaminda bir¢ok hastaliga zemin hazirlamasi bakimindan énemlidir. Daha ¢ok aile ve
sosyal ortamlardan kaynaklanan yanlis beslenme sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye Cocukluk Cagi
Sismanlik Arastirmasma gore (24), 7-8 yas ¢ocuklarda obezite oram1 %8,3 bu oran, kiz ¢ocuklarda
%21,6, erkek cocuklarda ise %23,3 seklinde tespit edilmistir. Ayni ¢alismanin 2016 yili ¢alisma
sonuglarma gore, 6-9 yas grubu ¢ocuklarda obezite orant %9,9 olarak bulunmus, 2025 yilinda obez
cocuk sayisinin 70 milyon civari olacagi ongoriilmektedir (23-26). Sorunun ¢6zimdi igin; klinik destek,
diyet, egzersiz programlar1 ve dogru yeme davranisi gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Rasitizm

Rasitizm, gerek gelismekte olan gerekse gelismis iilkelerde sik goriilen halk sagligi sorunlarindan
biridir. Rasitizm, tanim olarak, biiyiime doneminde vitamin ve kalsiyum ve fosfor minerallerinin
eksikligine bagl olarak gelisen, epifizyel katmanda defektif mineralizasyon ve anormal osteoid doku
artis1 ile karakterize, deformasyon goriintiisii ile ortaya ¢ikan kemik hastalig1 olarak tanimlanmaktadir
(27). Rasitizmli ¢ocuklarda biiyiime gelisme geriligi kaginilmazdir. Farkli tiirleri olmakla birlikte D
vitamini ve/veya yetersiz kalsiyuma bagli olarak gelisen ve nutrisyonel ragitizm (NR) olarak bilinen
tiirtidiir. Nutrisyonel ragitizmin en 6nemli belirtileri, kemik ve eklem deformasyonu, tetanik kasilmalar,
konviilziyon tablosu, larinks spazmi, kas gli¢siizliigii, kalp dokusunda biiyiime gibi ciddi bulgular da
gorulebilmektedir. Bu bulgularin zaman zaman yasamu tehdit etmekte ve klinik tedavi gerektirmektedir
(28). Calismalar tlilkemizde goriilme orammi 9%1.67-19 olarak bildirilmistir (29). Coziim olarak,
kalsiyum igerigi yiiksek olan siit, yogurt, peynir grubu kalsiyum icerikli gidalarin, yeterli ve dengeli bir
sekilde verilmesi gereklidir.

Anemi

Anemi iilkemizde ve diinyada sik karsilastigimz beslenme sorunlari arasindadir. Ozellikle gelismekte
olan ilkelerde siit ¢ocuklari, okul ¢ag1 cocuklari, addlesanlar, gebe ve emziren kadinlar ve gelir diizeyi
diisiik sartlarda yasayan bireylerde sik gériilmektedir. (1-4). Dengesiz ve yetersiz beslenen ¢ocuklarda
anemi kaginilmazdir. Yillardir iizerinde durulmasina ragmen goriilme orani hala yiiksektir. Anemi ¢ok
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farkli nedenlere bagh olarak geligebilir (30,31). Anatomik ve patolojik nedenlerin yan1 sira beslenme
yetersizligi anemisi ¢ocuklarda biiyilkk dneme sahiptir. Cocugun dengeli ve yeterli beslenememesi,
ozellikle et, karaciger, C vitamini, taze sebze ve meyveleri az tiiketmesi anemiye zemin hazirlar. C
vitamini demir emilimini artirdig1 i¢in aneminin Onlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Besinlerde
demir emilimi oram % 1-22 arasindadir. Ayrica hayvansal gidalardaki demir emilimi daha fazladir.
Balik, tavuk ve hayvan etinin, bitkisel kaynakli demir emilimini artirdig1 bilinmektedir (31-33).

Yemek Yeme ile flgili Bozukluklar

Yeme bozukluklari, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (American Psychiatric Asssociation-APA
smiflandirmasina gére yapilmistir. Bu smmiflandirmaya gore, anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve
bagka tiirlii adlandirilamayan yeme bozuklugu olmak tizere ii¢ grupta toplanmustir. Tikinircasina yeme
bozuklugu, bagka tiirlii adlandirilamayan yeme bozukluklar1 igerisinde verilmistir. Bu tanimlamada,
bebeklik, cocukluk veya ergenlik donemine iliskin, pika, ruminasyon bozuklugu, gibi bebek veya
cocuklardaki beslenme bozukluklari da tanimlanmustir (5,34).

Bu grup bozukluklarin en 6nemli 6zellikleri, yeme aligkanligi, kilo kontrolii, beden imaj1 ile ilgili
diistince ve davranis seklinde asiriliktir. Kilo ya da beden goriintiisiine doniik stirekli bir degerlendirme
s0z konusudur. Anoreksiya Nervoza ve Bulumia Nervoza daha ¢ok addlosan ¢agr hastaligi olmasina
ragmen son yillarda ilkégretim ¢agi ¢ocuklarda da goriilmektedir. Bu yas gurubu ¢ocuklarn biiyiik
cogunlugu kusma, laksatif ve diiiretik kullanimi gibi yollara bagvurmaktadir. Zaman zaman &liime
neden olan bu bozukluklar klinik destek ve multidisipliner bir yaklasim ile ancak ¢oziilebildigi
belirtilmektedir. (8-10, 34-37).

Paraziter Enfeksiyonlar

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) gore bulasici hastaliklar tiim diinyada 6liim nedenleri arasinda ikinci sirada
oldugunu ve bulasici hastaliklar arasinda paraziter enfeksiyonlarn onemli bir yere sahip oldugunu
bildirmektedir. Gelismis ve gelismekte olan tilkelerde daha fazla gérilmekle birlikte diinya genelinde
yaygin bir halk saglig1 sorunudur. Bagirsak parazitlerinde bulasma yoniinden yasin 6nemli bir faktor
oldugu belirtilmektedir (38-40). Paraziter hastaliklar fiziksel ve zihinsel saglig1 etkilemekte ve nadir de
olsa 6lime neden olmaktadir. Paraziter enfeksiyonlar, okul ¢agi ¢ocuklarda etkilesim ve temasin fazla
olmasi, el hijyenine gerekli hassasiyetin gosterilmemesi, tuvalet ve sik temas alanlarmin yeterince
temizlenmemesi gibi nedenlerle 0-15 yas grubu cocuklarin sagligi agisindan O6nemli bir saglik
sorunudur. Yapilan calismalar, Tiirkiye’de ilkdgretim cagr cocuklarda paraziter enfeksiyon goriilme
orant %11.04 ve % 74.19 gibi bir oranda ise bir ya da daha fazla bagirsak paraziti oldugunu gostermistir
(39). Aile i¢i bulagsmanin ve hijyen eksikliginin 6nemli role sahip oldugu paraziter enfeksiyonlarda,
taramalar, parazit tespit edilen bireyin ve yakin ¢evresinin izlenmesi, hijyen ve saglikli beslenmenin
saglanmasi etkilidir. Anaokulu cagindan okul ¢cagina gecis yapan ve biraz daha bagimsizlasan 6-12 yas
cocuklarda paraziter enfeksiyonlarin daha sik goriildiigii bilinmektedir.

Dis Curukleri

Dis ciirtikleri, lilkemizde ve diinyada ¢ocukluk cagi sik goriilen agiz ve dis hastaliklaridir. Gelisen
teknoloji, saglik alanindaki gelismeler, agiz ve dis saglig1 alanindaki hizmet kalitesinin artigina ragmen
dis ciirtikleri ¢ocuklarda hala 6nemli bir saglik sorunudur. Dis ¢iiriikleri ile birlikte kalitsal anomaliler,
periodontal hastaliklar, agiz i¢i kanserleri, dental travmalar ve dis eti hastaliklar1 en yaygin agiz ve dis
hastaliklar1 olarak bilinmektedir (41). 2016 yili TUIK verileri, agiz ve dis hastahklarmi, 0-6 yas
cocuklarda ilk bes hastalik arasinda, 7-14 yas grubunda %23 ile ilk sirada yer aldigim gdstermektedir.
2019 yili TUIK verilerine gore, 7-14 yas grubu gocuklarda 2010 yilinda agiz dis sagligi sorunu
yasayanlarin oran1 %24, 2016 yilinda %23, 2019 yilinda ise % 14 olarak gozlenmistir (41,43).

Dis ciirtigii, diistik gelirli iilkelerde fazla karyojenik gida tiiketimi, yetersiz agiz hijyeni, agiz dis saglig
kontrollerinin yapilmamasi, dislere zarar verecek beslenme aliskanligi, dis c¢iirliklerine zemin
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hazirlamaktadir. Tedavi edilmeyen yada gec tedavi edilen dis ¢iirtikleri agr1 ve enfeksiyon basta olmak
tizere ¢esitli komplikasyonlara neden olmaktadir. C6ziim i¢in okuldncesi donemden baglamak tizere dis
firgalama aligkanlig1 kazandirilmasi, diizenli dis kontrolii ve saglikli beslenme biiyiik 6nem tasir.

Beslenme Bozukluklarina Yaklasim ve Sonug

Okul ¢ag1 ¢ocuklarda siklikla karsilastigimiz beslenme bozukluklarini tek yonlii diisiinmek yanlis bir
yaklasim seklidir. Cok farkli nedenlerle ortaya c¢ikan bu problemlerin ¢dziimiinde multidisipliner
yaklasim en dogru ¢oziim seklidir. Aile, 6gretmen, ¢cocuk hekimi, sosyolog, psikolog, bakim elemani,
diyetisyen isbirligi onemlidir. Ozellikle aile, hekim ve okul isbirligi etkili bir yaklasim seklidir
2,6,41,42).

Okul ¢ag1 cocuklarda beslenme bozukluklarina dogru yaklagim sergilemek icin problemin dogru
tanimlanmasi 6nemlidir. Bunun i¢in ailenin verecegi bilgiler, dogru bir muayene ve degerlendirme
yapilmasi ve sorunun tam anlamiyla ortaya konmasi gerekmektedir. Bu baglamda,

A\

Gida alim,

Hastalik ve ila¢ kullanim durumu,

Gelisim bozukluklar1 (Yanak, damak, dudak anomalileri ve 6zefagus anomaliler)
Emilim ve sindirim bozukluklari

Davranigsal bozukluklar

Ailenin beslenme hikayesi

Ekonomik sartlar

Yemek esnasindaki davranislar

Yeme ile iligkili travma Oykiisii

Ailenin beslenme tutumu

Arkadas ve diger sosyal ¢cevrenin beslenme aliskanliklar
Aile ici problemler

Cocugun okul yasantist

Ailenin egitim ve biling diizeyi,

YV V V V V V V V V V V V VYV VY

Cocugun saglik dykiisiiniin detayl: bir sekilde incelenmesi gerekir (43,44).

Dogru tanilama en 6nemli asamadir. Bunun i¢in de yukaridaki verilerin tam ve anlasilir bir sekilde
alinmasi, islenmesi ve sonraki siireclerin takibi 6nemlidir. Cocugun, aileden ve bakim veren kisilerden
uzaklasip ilk bagimsiz davranislar sergiledigi donem olan 6-12 yas arasi aile ve bu yas grubun
Ogretmenlerine biliylik sorumluluk diismektedir. Beslenme egitimi verilmesi, dogru beslenme
aligkanliklarinin kazandirilmasi ve pekistirilmesi ve siirdiiriilmesi 6nemlidir. Bunun i¢in bu dénemde
cocuklara beslenmenin 6nemi, aile, okul ve doktor isbirliginde anlatilmalidir. Ciinkii okullar ¢ocuklar
icin en etkili yasam alanlaridir. Etkili 6grenme alanlar1 olan ve ¢ocuk ile etkili iletisim kurabilen
Ogretmenlere bu manada ¢ok is diigmektedir. Okullarin 6gretimin yam sira egitim misyonu mevcuttur
ve ¢ocuklar lizerinde davranis degisikligi olusturabilecek ve ya yanlis davraniglarim diizeltebilecek en
onemli alanlardir.

Ogrenme ¢ag1 gocuklarin en onemli dzelliklerinden biri hizli 63renme yetenegine sahip olmalaridir. Bu
yiizden, beslenmenin 6nemi, dogru beslenme, fast food tiiketiminin zararlari, biiylime ve gelismede ve
hastaliklardan korunmada beslenmenin ne kadar etkili oldugu ¢ocuklara farkli gorseller kullanilarak
anlatilmalidir. Okullardaki beslenme saatlerinde 6gretmenlerin de rol model olmalar1 i¢in beslenme
saatine katilmalar1 etkili olacaktir.

13



BITLiS EREN UNIVERSITESi SAGLIK BiLiMLERI DERGISi SAYI: 2 MART-2023

Ozellikle orta ve diisiik gelirli aile gocuklarmnin egitim gordiigii okullarda sik sik beslenme bozukluklar1
taramalari, biiylime ve gelisme takibi, hastalik goriilme orani, agiz dis saglig1 gibi taramalarin yapilmasi
ve erken donem Onlem alinmasi 6nemlidir. Ayrica bu okullarda beslenme saatlerine devlet destegi
saglanmasi etkili olacaktir.
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Oz

Milli Egitimin temel amaci, Tiirk Milletinin tiim fertlerini milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini
benimseyen, koruyan ve gelistiren vatandaslar olarak yetistirmektir. Son birka¢ yiizyilda degerler, sosyal
bilimlerin temel ¢alisma alanlarindan biri olmustur. Degerler, insanlarin davraniglarina yon veren temel giiglerdir.
Degerler, insanlarin diinyaya bakis agilarini etkilemede, insan algilarini gelistirmede ve degistirmede oldukga
etkilidir. Toplumun her kesiminde degerlerin erozyona ugradifi goriilmektedir. Cocuklarin hayatlarini daha iyi
siirdiirmeleri ve toplum iginde daha iyi yasayabilmeleri igin temel bilgi ve beceriler kazandirilmaktadir. Once
ailede baslayan deger edinimi, sonra okullarda devam etmektedir. Egitim anlayisimiz kendi kiiltiirel degerlerimiz
tizerine insa edilmelidir. Ciinkii her toplumun kiiltiirii ve kiiltiire ait deger anlayis1 farklilagmaktadir. Milli Egitim
Bakanlig1 adalet, sevgi, vatanseverlik, saygi, sabir, sorumluluk, yardimseverlik, dostluk, 6z denetim ve diristlik
degerlerini kok degerler olarak cocuklara kazandirmayr hedeflemektedir. Bu calismada kok degerlerimizin
¢ocuklarm diinyasindaki yeri alan yazin 15181inda incelenmis ve kok degerler ile ilgili 6z bilgiler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Deger, Kok Deger, Cocuk, Sevgi, Saygi

Abstract

The main purpose of National Education is to educate all members of the Turkish Nation as citizens who adopt,
protect and develop their national, moral, humanitarian, spiritual and cultural values. In the last few centuries,
values have been one of the main fields of study of social sciences. Values are the fundamental forces that guide
people's behavior. It is seen that values are eroded in every part of society. Children are provided with basic
knowledge and skills so that they can lead their lives better and live better in society. Values help children gain
positive perspectives on themselves and on life. Value acquisition starts in the family first, then continues in
schools. Our understanding of education should be built on our own cultural values. Because the culture of each
society and the understanding of cultural values differ. The Ministry of National Education aims to bring the values
of justice, love, patriotism, respect, patience, responsibility, benevolence, friendship, self-control and honesty to
children as root values. In this study, the place of our root values in the children's world has been examined in the
light of the literature and self-knowledge about these root values has been given.

Keywords: Value, Root Value, Child, Love, Respect

Giris

Degerler; sosyoloji, felsefe, psikoloji, teoloji, antropoloji, ekonomi, tarih ve siyaset bilimi gibi farkli
alanlarda pek ¢ok ¢alismanin yapildigi 6nemli bir disiplinler arasi kavramdir (1). Giiniimiiziin gelisen
ve degisen diinyasinda hizla artan toplumsal sorunlar, artan siddet, cinayet, terér, intihar, hirsizlik,
uyusturucu, hosgoriisiizliikk, sorumsuzluk ve saygisizlik ciddi bir deger erozyonu ile karsi karsiya
oldugumuzu gostermektedir. Bu durumun nedeni, belli ahlaki standartlara gore bireylerin
yetismemesidir (2). Son yillarda Tiirkiye'de ve diinyada degerlere duyulan ihtiyag, degerlerin ¢ocuklara
kazandirilmasinin 6nemini gostermistir.

Deger, insami diger varliklardan ayiran onemli unsurlardan biridir (3). Bireyin diisiincelerinde ve
davraniglarinda i¢ kontrolii saglayan ahlaki ilkelere deger denir (4). Bireyleri, nesneleri, durumlari,
fikirleri, hareketleri; iyi veya kotu, istenilen veya istenilmeyen haline getiren prensip ve standartlara da
deger denir (5). Deger; arzu edilen veya 6nem verilen ilkeler, kurallar veya standartlara verilen addir
(6). Degerler, ulasilmas1 gereken ideallerdir (7).
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Cocuklarda on yasma kadar biiyiikk Olgiide degerler sisteminin olustugu, sonraki zamanlarda ise
degismesinin zor oldugu yapilan ¢aligmalar sonucunda gériilmektedir (8). Hatta yanlig sekilde gelismis
olan bir degeri dogru bagka bir degerle degistirmek, ¢ocuga yeni bir degeri kazandirmaktan daha zor
olmaktadir (9). Degerlerin ¢ocuklara kazandirilmasinda sozlii uyarilardan ¢ok, yetiskinlerin bu degerleri
sergileyerek yagamin igerisinde ¢ocuklara 6rnek olmasi 6nemlidir (10).

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi; adalet, sorumluluk, sabir, sevgi, diiriistliikk, dostluk, 6zdenetim,
yardimseverlik, saygi ve vatanseverlik degerlerini on kok deger olarak isimlendirmektedir (11). Bu
caligmada bu kdk degerlerin gocuklarla bakan yonii ile ilgili 6z bilgiler verilmektedir.

Sevgi

Insan varolusuna anlam veren ve yaratilisgin merkezinde olan sevgi; pedagojik, politik ve bilimsel
faaliyetler olmak lizere tlim ¢aba, faaliyet ve hedeflerin merkezindedir (12-13). Sevgi, hosgorii demektir.
Karsisindaki insanin hakkina, dogaya, gevreye ve biitiin canlilara yonelik duyarli ve sorumlu olmak
anlamini tagir (14). Sevgi; bireyin kendinin tamamini, ferdi niteligini muhafaza ederek ortaya koydugu
bir birliktir. Sevgi mevzusu sosyal kiymetler durumlarinda incelendiginde, miitefekkirlerden biri olan
Schlere sevgiyi; ‘sahsi, serbest, hiir bir dogrulum’ olarak ifade eder (15). Kisilerin bir seye yakinlik
gOstermesini saglayan duyguya sevgi denir (16). Sevgi, korkudan ozgiirlesmektir (17). Sevgi insan
olmanin gerektirdigi dogal bir ihtiyagtir. Sevgi, ruhumuza gida ve ilagtir. Bedenimiz i¢in nasil gida
istiyorsak, ruhumuz icin de sevgi aymdir (18-19). MEB sevgi ile ilgili tutum ve davramslari soyle
siralamugtir: ““Aile birligine dnem verme, fedakarlik yapma, giiven duyma, merhametli olma, vefali
olma...”’(20).

Insan yeryiiziindeki en degerli varliktir. Biitiin ilahi dinler insanlara deger verilmesini ve insanlarin
birbirini sevmesini tavsiye etmistir. “Digerinin iyiligini” istemenin, “bencilligi” istememenin,
dolayisiyla sevginin ve merhametin kiymeti hep vurgulanmustir (21). Hatta sevgiyi gostermek igin
paylasmayi, yardimlagsma ve dayanismayi insanlarin dertlerini hafifletmeyi, onlar1 mutlu etmeyi
emretmislerdir (22). Sevgi eksikligi glinlimiiz insaninin bireysel ve toplumsal yasaminda karsilagtigi
sorunlarm temel bir unsurudur. Ciinkii sevginin olmadigi yerde kin, nefret, bencillik ve diismanlik
vardir. Kin ve nefreti alevlendiren kiskanglik ve a¢gozIUlik gibi kéth huylar da beraberinde gelmektedir.
Opysa birlik, kardeslik ve mutlulugun temel kaynagi sevgidir (23). Her gegen giin ailede, arkadasliklarda
ve toplumda, iletisim, empati ve sevgide bozulmalar oldugu, bazi noktalarda iliskilerde tikanikliklarin
oldugu ve insanlarin bu sorunlara nasil ¢éziim bulunacagi konusunda sorunlar yasadig1 goriilmektedir
(24). Bireyselligi merkeze alarak benmerkezci yaklagimlarin Gtesinde beraber yasama kultlrini
gelistirmek ve bunu herhangi bir zorunluluktan cok, ortak yasam iradesini karsilikli sevgiye
dayandirmak insanogluna biiyiik katkilar saglayacaktir (25).

Cocukta sevgi, diger duygularla birlikte dogustan gelir; ancak sevginin gelistirilmesi digaridan ve
sonradandir (26). Sevgi sevgiyi beraberinde getirir. Ailede, okulda, cevrede sevgi goren insanlar sosyal
haytalarinda da sevgiye 6nem verip sevgi ortamlar1 olusturmaya ¢alisir. Ancak bu sekilde insanlarin
sorumluluk bilingleri gelisecek, sorunlara ¢6ziim odakli yaklasmaya baslayacaklar ve nemelazimeiliktan
kurtulacaklardir (14).

Sevgi ve egitim ifadeleri birbirine ¢ok yakisan iki kelimedir (27). Ogrenci, 6gretmeninin ona deger
verdigini ve sevdigini bilmelidir. Ogrencilerin goniillerinde sevginin yer bulabilmesi i¢in dgrencilere
egitim veren Ogretmenlerin de sevgi duygusuna sahip olmasi gerekir. Aksi bir durumda 6grenci
dislandigim1 ve deger gormedigini diistinebilir. Taggart (2016), sefkat, adalet, merhamet ve sevgi
diinyasmin olusmasi i¢in insanin kapasitesine olan giiveninin yerlestirilmesi, gelistirilmesi ve
beslenmesinin dnemini vurgular. Sevgiyle girilebilen kalplerinin kapisin1 6grencilerine kapayan
Ogretmenin 6gretmeye calistig bilgiler, tasa ekilen tohumlar gibidir. Bu tiir tohumlarin ¢imlenmesi
hicbir zaman beklenemez (26).

Sayg1

Saygi ifadesi insanlar tarafindan farkli sekilde ele alinmaktadir. Saygi; baskalarinin haklarina ve
hukuklarina, kendine aykirt da olsa, zaman, yer ve durumla simirli olmayan, kendi benligi ile
baskalarinin benligi arasindaki sinir1 bilmek ve bu sinir1 agmamaktir (28). Sevgi ile ¢ekiniklik arasindaki
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bir duygudur. Saygi duymak; deger, iistiinliik, fayda, kutsallik vb. herhangi birine veya bir seye karsi
Olgiilii ve dikkatli davraniga yol agan tutumun yani sira bagkalarim rahatsiz etmekten kaginma hissini
icerir (29). Saygi, kisinin kendi benligi ile bagkalarinin benligi arasindaki sinir1 bilmesi ve bu simir1
gecmemesidir. Kendi aleyhine de olsa bagkalarinin hak ve kanunlarina uymaktir (30). Saygi; iletisim
kurdugumuz insanlar1 anlamak, dinlemek onlara énem verdigimizi gostermektir. insanlarm dili, ks,
cinsiyeti her ne olursa olsun, ayirt etmeden onlar1 olduklari gibi kabul etmektir. Saygi, insanlar
arasindaki olumsuz olaylar1 ve diigiinceleri olumlu hale ¢eviren bir bag olup, insanlar arasindaki en etkili
iletisim kapisidir. Hem kendine ve hem bagkalarina deger vermek ve onlardan deger gérmektir (28).
Saygi duymak; bireyin kendisini ve toplumu tanimasi, evrensel diigiinceler olusturmasi ve sosyallesmesi
icin vazgegilmez bir degerdir (28).

Saygi ayn1 zamanda bircok degerin temelidir. Ornegin esitligin degeri, esit saygiya dayanir. Ayrica
saygl, insana sevgiyi artirma, mutluluk, basari, basarisizlik, korku ve aci yolunda bilgi yiiklii sezgiler ile
pratik bilgiyi azalan sekilde bir araya getiren kapsayict bir degerdir (31). Saygi kavram olarak
davraniglarimizin bagkalarini rahatsiz etmemesi adina O6zenli, Ol¢iilii davranmamiz gerektigini
tammlamaktadir (32). “Insanlarin tiiriine, yasadig1 cografyaya, irkina bakmaksizin ayirmadan her yonii
ile kabul etmektir. Sayg1 kavramu, herkesin hak ve 6zgiirliiklerini goz oniinde bulundurmak herkesin esit
oldugunu bilmek herkese degerli bir birey olarak davranmak seklinde tanimlamaktadir (33). Insanin
karsindaki insan1 her haliyle, haklar1 ve ihtiyaglariyla oldugu gibi kabul etmesidir (34). Tim toplumlarda
kabul edilmis evrensel degerlerden birisidir, ¢ocuklarin her hangi bir olay karsisinda gergeklerin farkina
varmalarini saglar (35).

Demokratik ve ¢agdas bir toplum yaratmak igin bireyler giinliilk yasamlarinda hosgoriilii ve saygili
olmalidir (36). Saygmin ii¢ tane bileseni vardir. Bunlar, 6zsaygisi, baskalarna saygisi, ¢evresinde
bulunan herkese karsi gosterdigi tutumdur (24). Kisinin kendisine besledigi duygular 6z saygiy1 ifade
etmektedir. Benlik saygisi, bireyin igsel degerleriyle ilgili ahlaki iliskilerdir ve kiginin yasam ihtiyacidir
(37). Baskalarina saygili davranmanin temeli ise aslinda kendine saygili davranmaktir. Ciinkii kendisine
saygisi olan birey, kendisini yargilarken tarafsiz davranir (38). Kendi benligine saygi duymayan insanin
baskasmna da saygir gostermesi beklenmemelidir. Kendine saygi duygusu, kendini begenmislik
duygusuyla karistirilmamalidir. Ciinkii kendini begenmis kisi ahlaki degerlendirme yapmaz (39).

Saygi, Ozgirligiine en diiskiin milletlerden biri olan Tiirk toplumunun vazgegilmez degerlerinden
biridir. Tiirk Kiiltiirii’nde saygi degerine 6nem verilmis, kendi milletine ve diger milletlere kars1 daima
saygtyla yaklasarak onlarin kisisel alanlarim1 korumus bu sayede toplumsal anlasmay1 saglamistir.
Bagimsiz ve bagimsiz yasama ve diinyaya hakim olma iradesine sahip olan Tiirkler, temas halinde
olduklar1 veya hakimiyetleri altindaki kavimlere karsi saygili ve adil olmay1 bilmislerdir (40). Turkler
hem kendi iclerinde hem de Tirk olmayan topluluklarda, benimsenen fikir ve inanglara saygi duymus,
bunlara miidahale etmemis, Tiirk olmayanlarin goériis ve inanglarina hem birey hem de millet olarak
saygili davranmugtir (41).

Saygi kavramimin kiiciik yaslardan itibaren egitim programinda yer almasina yonelik ¢alismalar da
onemlidir. Ciinkii benlik saygis1 yiiksek olan cocuklar hem sosyal iliskilerinde hem de okul
calismalarinda daha giivenli, daha merakli ve daha girisimcidirler ve yeni sorunlarla karsilasmaktan
kaginmazlar. Benlik saygisi diigiik olan ¢ocuklar ise kendilerine daha az giivenirler ve kendilerinden
bekleneni yapamayacaklarini ¢ok ¢cabuk hissederler (42-43). Farkliliga saygi egitiminin erken ¢ocukluk
egitim programinda yer verilen biitiin etkinlik ¢esitleriyle verilmesinin, farkli §renme stiline sahip olan
cocuklara pozitif bakis agilar1 gelistirmede 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Saygi ile ilgili tutum ve
davranislari soyle siralamstir: ““ Algcakgdniillii olma, bagkalarina kendine davranilmasini istedigi sekilde
davranma, diger insanlarin kisiliklerine deger verme, muhatabinin konumunu, 6zelliklerini ve durumunu
gozetme...”’(11). Cocuklari kisilik gelisim siireclerinde desteklemek ve farkliliklar1 tanimalarina olanak
saglamak, onlar1 diglanmaktan ve asagilanmaktan korumak anlamina da gelir.

Sorumluluk

Kendine ve baskalarmma 6zen gostermek, yiikiimliiliiklerini yerine getirmek, sosyal siirece katilmak,
acilar1 dindirmeye ¢alismak ve daha giizel bir diinya i¢in ¢cabalamak sorumluluk olarak adlandirilir (24).
Sorumluluk, se¢imler yaparak sonuglarim ve etkilerini kabul etmek olarak tanimlanmustir. Bir kisiye
verilen veya gerektiginde kendisine verilen gorevlerin sorulmast durumu olarak da tamimlanmaktadir
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(44). MEB, (TTKB, 2017) sorumluluk ile ilgili tutum ve davraniglar1 séyle siralamustir: ‘‘Kendine,
gevresine, vatanina, ailesine karsi sorumlu olma; soziinde durma, tutarli ve giivenilir olma,
davraniglarinin sonuglarini istlenme...”” Boven (1998) sorumlulugun siniflandirilma sekli ile kavramsal
smirlarin keskin bir sekilde ayrildigimi savunmaktadir. Buna goére bes farkli sorumluluk tiirii vardir:
hiyerarsik sorumluluk, sosyal sorumluluk, kisisel sorumluluk, mesleki sorumluluk ve sivil sorumluluk.
Kisisel sorumluluk, kisinin kendisine karsi sorumlulugu olarak ele alinmakta ve kendi benligine karsi
sorumluluk ve kendi bedenine kars1 sorumluluk olarak iki kisimda incelenmektedir (45). Kisinin sagliklt
bir kimlik kazanma, saglikli degerler edinme, saglikli algilama ve degerlendirme yollarina sahip olma,
saglikli kisiler arasi iligkiler gelistirme gibi kendine ait sorumluluklar1 vardir (46). Sosyal sorumluluk,
insanin bagimsizligini kaybetmeden ¢evresi ve diger insanlarla olan bagin siirdiirebilmesi, baskalarma
ve farkliliklarma saygi duyabilmesi ve toplumsal yapida kendisinden beklenen rolleri yerine
getirebilmesidir.

Insan hayati, sorumluluklarmn birbiri ardina geldigi bir dongiidiir. Herkes bu zorunlu sorumluluklardan
gegmekte, bu sorumluluklar1 yapmaya ¢abalamaktadir (47). Sorumluluk bilincinin olmadigi diinyada
ozgiirliiklerden, dzgiirliiklerin olmadig diinyada da sorumluluktan bahsedilmemelidir (36). Insanlar
dogdugunda, sorumluluklarini bilerek diinyaya gelmez. Bu bilinci, duyguyu ve farkindaligi 6 grenerek
edinir (48). Sorumluluk degerini kazanmig bir birey de hayatin1 devam ettirdigi siirede ailesine ve
kendisine deger vermekle beraber kendine diisen sorumluluklari tamamiyla ve zamaninda yerine getirir
(49).

Anne-babalar ve egitimciler ¢ocuklara sorumluluk dgretmenin yollarini aramaktadir (50). Sorumluluk
ailede baglamaktadir. Ailelerde sorumluluk bilinciyle biiyliyen ¢ocuklar, tipki kiigiikken kendilerine
yiiklenen sorumluluklar1 yerine getirmeye ¢abaladiklar1 gibi, biiyiidiiklerinde de benzer sorumluluk ve
gorev anlayistyla yasamlarini siirdiiriirler. Bu sorumluluk duygusunu mesleklerindeki davranislarinda,
odaklandiklar1 farkli alanlarda ve en Onemlisi ailelerinde basariyla gosterirler (39). Cocuklarin
sorumluluklarim yerine getirmekte istekli ve arzulu oldugu donemlerde ailenin gocuga kendisinin onlara
yaninda oldugunu hissettirmesi gerekmektedir (50). Ailenin sorumlulugu g¢ocugun ihtiyaglarini
karsilamakla bitmez, ayrica aile sorumluluk bilincine sahip olmasi adina ¢ocuga destek saglamalidir.

Gecmisten giliniimiize gelen kiltiiriimiizli, dini ve ahlaki degerlerimizi ¢ocuga aktarmak adina,
cocuklarin ailede sorumluluk kazanmasini saglamak her zaman &nemlidir. Insanin sorumluluk bilincinin
farkinda olmasi icin, ilk olarak neden sorumlu oldugu konusunda bir farkindaliga ve bilince varmis
olmasi gerekmektedir (36). Bu biling, olgunlasma siirecinde nerede yer aldiginin en iyi gostergesidir.
Sorumluluk duygusunun kazanilmasi uzun zaman alsa da, erken yaslarda baslanmasi gerekmektedir
(51). Okullarda sorumluluk duygusunun ve davranigin nasil kazanilacagi, hangi yaklasimlarin daha
etkili oldugu ve sorumluluklarin sinirmin neler olmasi gerektigi siklikla dikkate alinmaktadir.
Egitimcilerin hemfikir oldugu genel kani, egitime miimkiin oldugunca erken baslanmasi ve egitimin
sistemli bir planla verilmesi gerektigidir (50). Sorumluluk egitimi, bireyin istiine diisen gorevi yerine
getirmesi igin verilmektedir. Bunun temelinde ise ¢ocugun kendini kontrol etme becerisini edinmesi igin
¢evresine uyum saglama becerisini elde etmesi yatmaktadir (47).

Erken ¢ocukluk doneminde, cocuga verilecek sorumluluklar ve sunulan firsatlar, onun tasiyabilecegi
olgiide olmalidir. Bu ¢ocuga i¢ disiplin kazandirmakta onemlidir (52). Cocugun kendini yoneten,
kendine giivenen, kendine giivenen bir birey olarak gelisimi biiylik 6l¢iide ona sunulan firsatlara ve
ebeveyn bu konudaki yaklagimina baghdir (53). Bir davranigi zorla yaptirmaya ¢alismak; kisinin
sorumluluk bilincini kéreltmesine de neden olabilmektedir (54). Cocuk ne kadar deneme yaparsa o kadar
basarili olur. Cocuklarin bireysel sorumluluk bilincini arttirmak amaciyla kii¢iik goérevler verilmelidir.
Ornegin sabah uyandiginda odasini yatagini vs. toplamak, yemek yedikten sonra sofray1 toplamaya
yardime1 olmak, kendisiyle ilgili konularda segcme hakki taninmasi durumunda kendi kararim
verebilmek, 6z saygisin yliksek tutmak, katilime1 olmak, davranislarindan sorumlu oldugunu bilmek
gibi (55). Clnki bugiin sorumluluk bilincini elde etmis ve sorumluluk egitimini alan ¢ocuklar, yarin
toplum bilinci gelismis, ahlaki degerlerine sahip ¢ikan, insanlari, dogayi iilkesini kollayan ve koruyan,
saygil yetigkinler olacaktir (47).
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Sorumluluk her ne kadar ailede baglasa da, okul araciligiyla gelisir ve gevreyle anlam kazanir.
Ogrencilerin egitim-6gretim siireci zamaninda iizerine diisen gorevleri yerine getirmelerini, kendi
ihtiyaclarinin sorumlulugunu almalaridir (56). Sorumlulugu iistlenen 6grenciler akademik anlamda
kendilerini daha ileriye tasiyabilmeleri i¢in genis ¢apl aragtirma yaparak yeni basarilar elde edebilirler.

Durustlik

Diiriistliigiin kelime anlami dogruluktur. Tiirk Dil Kurumu dogrulugu “dogru ve diiriist olma durumu,
dogru olana yakisir davramig, diiriistliik, adalet” olarak tammlanmustir. Dogrudan yana olan, yalnizca
gercegi sOyleyen insan olmayip kalbinde ve eylemlerinde de dogruyu sdyleyen insan, sozleri ve
hareketleri ¢elismeyen insandir (57). Kiltirimizde de ¢ok Onem verilen duristlik, temel
degerlerimizdendir. Diiriistliik insanin dogustan getirdigi bir 6zellik olmadig i¢in insanlar dogumla
birlikte diiriist olan veya olmayan kisi olarak adlandirilamaz (58). Diiriistliik ilkeli bir durustur. Iste bu
yoniiyle diiriistliik karakter meselesidir. Insamin davramisinin arkasinda durmasi o insanin cesaret ve
karakter sahibi oldugunun gostergesidir. Bize ters gelen diisiincelere ve davraniglara karsi
koyabilmektir. Diiriistliik kurali, bireylerin davraniglarindan dolay1 sorumlulugunu belirleyen énemli bir
ilkedir (59). Diirtistliige aykir1 olan seylerden kaginip yalan, hile, dolandiricilik vb. uzak olmaktir.
Gergeklikten dogruluktan yana olup ahlak olarak dogru olmaya da denir (59). MEB, diiriistliik degerinin
iliskin oldugu tutum ve davramslar1 soyle siralamistir: ‘‘A¢ik ve anlasilir olma, dogru s6zlii olma,
giivenilir olma, soziinde durma...”’(20).

Diiriistliik, herkesin yaninda da kendi diisiincesini, tavrini mertge gostermesidir (60). Bu yuzden,
insanlar arasindaki giiveni olusturur. Diiriistliigiin olmadig1 yerde yalan olur. Eger insanlar diristluk
yerine bir kere yalana basvururlarsa devami daima gelecektir. Genellikle ¢ikarlarim gézeten, ihtiraslarini
diisiinen insanlar zaman i¢inde digerlerine kars1 ikiyuzll insan haline geleceklerdir (60).

Diiriist ¢ocuklar yetistirmek i¢in ebeveynler glizel 6rnek olmali, yalan s6zlerden kaginmalidir. Saka dahi
olsa yalan sdylenilmemelidir. Cocuklara bu konuda da giiven hissettirilmelidir. Dogru soézler
sOylediginde takdir edilmelidir. Cocuklar yalan s6yleme ihtiyac1 hissetmemeli, yanlis yaptiginda bunun
nedeni anlagilmaya ¢alisilmalidir.

Sabir

Tirkcede keder, fakirlik, hak yeme gibi kirici davraniglar karsisinda tek kelime etmeden gegmesini
bekleme, yigitlik ve katlanma, olacak seyleri sakin bir sekilde, disa vurmadan bekleyebilmeye sabir
denir (32). Sabir, yasanilan sikintt ve olusan hayal kirikligi karsisinda insanin mukavemet gosterip
beklemesidir (61). Olusabilecek durumlara karsi tutumlu bir davramgla mantigini kullanarak
bekleyebilmesi ve soruna karsi vazgegmeyip tizerinde durup bir yol bulmaya c¢alismasidir (62). Sabrr,
toplumdaki insanin olay ve durumlar karsisinda olusan yasanilmis hayal kiriklig1 ve buna bagl iiziintii
duymasi, olaya karsi kosesine ¢ekilip sakince ve sabir gergevesinde i¢ten beklemeye yonelistir (63).
Baska bir aciklamada ise sabir, sikintiya ve engele kars1 ani tepki durumu olan sinir ile karsilik vermeyip,
uzatmadan miilayim bir sekilde beklemesidir (64). MEB, sabir ile ilgili tutum ve davramslari séyle
stralamigtir: ““Azimli olma, tahammiil etme, beklemeyi bilme...”’(20).

Sabir, uzun ve kisa vadeli olmak {iizere ikiye ayrilir. Sabir giinlik hayatimizda yasanilan durum
karsisinda kisa vadeli durum olarak tanimlanmistir. Beklenilen bir olayin gerceklesmemesini beklemek
kisa vadeli sabra ornektir (63). Uzun vadeli sabur, sikintili olayla bas etme durumunda kisinin hayatinda
onemli bir zaman dilimine etki eden bir sabir durumudur. Hayatimizda giin i¢cinde yasadigimiz olumsuz
durumlar hastalik kaza vb. karsi sakin ve sabirli olmak uzun sireli sabra 6rnek verebilir. Sabir ikiye
ayrilir aktif ve pasif olmak iizere ayrilir. Aktif sabir, sikintilarin kabul gériisiinden sonra olugan duruma
kars1 sabirla direng gostermesi durumudur. Pasif sabir ise tahammiil ve sabir olarak ifade edilir (65).

Bireyler iizgiinken, sinirliyken i¢inde oldugu durumun yol agabilecegi ani tepki olaylar1 i¢in engellemek
adina o olay1 kosesine gecip sakin olmali ve daha net bir sekilde diisiinmeli sonradan olugsacak durumlara
kars1 sakin kalmali ani disiince ile hareket etmemelidir. Sabirli olan insanlar olaylar karsisinda
kosesinde sakince bekler, olumlu mantikli bir sekilde yol almay:1 izlenim haline getirmek ister, durum
dogru ¢oziiliinceye kadar beklemededir (66). Bir durum ve olay karsisinda hemen pes etmek yerine
sakin olup bir yol aranmasi daha verimli dogru olur. Kisi yol almiyor gibi hissediyor olsa da manevi
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gorevlerini yapmakta devam edip yerine getirmesi elinden geleni yapip, kalanin1 Allaha birakip tevekkiil
etmesi sabir iginde degerlendirilmektedir (67).

Yapilan deneylere gore elde edilen tiim zamanlarda sabir seviyesi en diisiik yas grubu 15-22 yas
kiimesidir. Bulug ¢agmin diger gelisim zamanlarina gore ¢ok farkli nitelikler tasidigi, kiigiikliikten
resitlige kadar gegen geng kisiler igin hiiviyet olusumu ve dnemli kirilmalarin yagsandigi ve bazi ding
bireyler icin Umitsiz donemi olarak adlandirilabilecek agrili bir zamanda oldugu belirtilmektedir. Bu
zamanda babasi ve annesinden ayr1 olarak bir birey olma yolundaki bulug ¢agindaki ¢ocuk, genellikle
Oniine ¢ikan bu yeni duruma ayak uydurmakta yetersiz kalmaktadir. Ve 6nemli olarak o an Ki
zamanlardaki sorunlar karsisinda savasabilecek giice sahip olamayan bulug ¢agindaki bu noksanliktan
dolay1 karsisina ¢ikan sorunlarin ¢dziimiine sabretmeden davranabilmektedirler (68).

Yardimseverlik

Yardimseverlik, fiziksel ve maddi gibi ahlaki bakimdan ihtiyaci olan kisilere yapilmakta olan yardima
denir. Karsilik beklemeden baskasi igin bir seyler yapmak, imkanlar1 dogrultusunda destekte bulunmak;
bir baskasmin sorununu gidermek, o kisinin karsilastigi engelleri kaldirmasinda destek olmak, zor
duruma diisenin yaninda olmak, kalben ve icten geldigi gibi yardim etmektir (69). Yardimseverlik,
insanlarin zor durumlarinda birbirine yaptiklar1 karsiliksiz destektir. Bunun devaminda insanin
hayatinda karsilastigi her durumda tek basina halledemeyecegini bilmesi gerekir. Hicbir insan beraber
yasadig1 insanlarin yardimina ihtiya¢ duymayacak kadar gi¢lii ve hiir degildir (70).

Onemi tartisgitlamayacak kadar biiyiik olan yardimlasma olgusu, bireye kiiciik yaslardan itibaren
kazandirilmalidir (71). Ebeveynlerin ¢ocuklarmi yardimsever sekilde egitmeleri ¢ok dnemlidir. Erken
yaslardan itibaren ¢ocuklar, anne ve babaya yardim etmek istemektedirler. Ancak genelde buna pek izin
verilmez. Oysa ebeveynlerin bu durumu hos karsilamalar1 gerekmektedir (72). Gelecekteki insanlarin
yardimseverligin benimsemesi ve yardima muhtag olanlara elinden geleni yapmasi aileden baslayarak
egitimin hemen hemen her kademesinde giindemde tutulmalidir. Karsiliksiz yardim edebilmenin biiyiik
erdem oldugunu erken yaslarda kavranmasi toplumun birligi ve beraberligi i¢in de son derece 6nemlidir.

MEB, yardimseverlikle ilgili tutum ve davramslari soyle siralamistir: “Merhametli olma, is birligi
yapma, comert olma, misafirperver olma, paylasma...”’(20).

Dostluk

Dost; ¢ok sevilen, goniildas duyulan, yakin arkadas olarak tanimlanmaktadir (32). Dostluk, kalplerde
olusan sevgi, saygi bagidir. Dostluk, insanlarin ruhlarinin tamsip kaynasmasiyla olusan, diigiinceleri ve
huylar1 birbirine benzeyen kisilerin kurdugu arkadaslik, onlar1 bir arada getiren olgu olarak da ifade
edilmektedir (73). Dostluk, insanlarin hayatta birileriyle kurdugu 6zel baglardan biridir (71). Onun i¢in
Iyi anlasabilen insanlar her zaman birbirine destek olmalidir. Dostlar, hicbir ¢ikar olmadan bize el verip
destek olan, birbirine sahip ¢ikan kisilerdir. Dostluk sevgiyi ifade eden sevilmeyi gdsteren bir kavramdir.

Arkadaslik ve dostluk birbiri ile bazen karigtirilmaktadir. Arkadasliklar dostluga oranla daha basit
kurulurken, dostluk icin ise zaman, ¢aba ve fedakarlik gerekmektedir. Arkadasligi ve dostlugu olusturan
sevgidir. Kisiler arasinda sevgiyle arkadaslik olusur ve bu sevgi, vefa gelistikce dostluga doniisiir (74).
Insanlar, toplu halde yasadiklar: icin birbirlerine muhtactirlar. Insanlar fitratlar1 geregi pek cok seye
muhtactirlar. Insan tek basmna bazi zorluklarin iistesinden gelemeyebilir, bu yiizden cevresinde
kendisine yardimci olacak dostlara ihtiya¢ duyar. Hayat her zaman diimdiiz ilerlemez, inisler ve ¢ikislar
olabilir. Zaman zaman sikintilarla savagsmak zorunda kalip zaman zamanda mutluluklarla karsilasabilir.
Bu ac1 ve tath giinleri paylasacak dostlara ihtiyag vardir. Insanin her zaman derdini, mutlulugunu
paylasmak dogasinda vardir. Her insan sikintisi paylasabildigi yardima ihtiyaci oldugunda yaninda
bulabildigi, sadece derdini degil mutlulugunu da paylasabildigi bir dost ister ve bu sebeple dost edinme
ihtiyaci duyar. Dostluk kurmak 6nemli oldugu gibi korunmasi da biiyiik bir 6nem arz eder (75).

Dinya hayatinda 6mriinii huzurlu ve giivende tamamlamak i¢in sevgili, saygili, diiriist ve vefali dostlar
edinmek gerekir. Fakat dostunu segerken bu 6zelliklerin bulunmasina dikkat edilmesi gerekir. Arkadagin
hakkinda ne diisiiniiliirse senin hakkinda da o diisiiniiliir bu bakimdan dostunu iyi bilmen gerekir (76).
Dost kazanmak kolay degildir. Gergek bir dost her sartta her kosulda dogruyu sdyler, dostunun hatasini
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kirmadan incitmeden nasil diizeltebilecegini ona gosterir. Gergek dostlar her zaman yaniizda olan
kisilerdir. Sizin basarmizi kiskanmayan ve basarinizla mutlu olan kisilerdir. Dost her zaman arkadasina
hayirli davranan kisidir. Bir insan sizi dogruluga iyilige tesvik ediyorsa o sizin ger¢ek dostunuzdur. Bu
nedenle dost edinirken dikkat etmemiz gerekir yanlis dost secimi ¢ok biyik sorunlara yol acabilir. Bir
kati ile bir iyi arkadas olamaz. Eger ki arkadasliga devam edecek olursalar o arkadasligin, dostlugun
omrii kisa olur. Dostluklar igten, samimi olmalidir. Birbirini kirmadan iizmeden tatl dille konusmak
gerekir. Empati kurarak, kendimizi onlarin yerine koyup kendi iyiligimiz i¢in ne istesek dostumuz i¢inde
istemek onemlidir (77).

Toplumun temeli olan aileyi ayakta tutan degerlerden biri olan dostluk degeri de, ilk olarak aile
icinde baglamalidir. Cocuklarm toplumla biitiinlesmesi, yerlesmesi ve yer kazanmasinda ailenin rolii
goz ardi edilemez. Ebeveynlere biiyiikk gorevler diismektedir. Cocuklarina arkadas ortaminda giizel
davranislar sergilemekte, saglikli dostluklar gelistirmekte de drnek olmalidir. Ornegin tamidiklara selam
verilmeli, insanlarin iyi taraflar1 yakalanmaya ¢alisilmali, giizel konusulmali, yeni dostlar edinmeye
calisilmali, giiven duygusu olusturulmalidir (53). MEB, dostluk degeri ile ilgili tutum ve davranmiglar
sOyle siralamigtir: “‘Digerkdmlik, giiven duyma, sadik olma, dayanigsma, anlayisli olma, vefali olma,
yardimlasma...’’(20).

Adalet

Adalet, tiim insanlarin sahip olmasi gereken evrensel ahlaki ilkelerden biridir. Adalet ahlaki bir erdemdir
ve cezadan ¢ok hakkaniyete dayanir (78). Adalet kavrami; herkesin kanundan dogan haklarini
kullanmasini saglamak, hakka ve hukuka uymak, hakki gézetmek, adaleti yerine getiren ve uygulayan
devlet kurumlarina ve herkese hakkini vermektir (32). Adalet, en yiice, nesnel ve mutlak degerlerin
anlatim1 olarak, insanin davraniglarini ahlaki agidan inceleyen ve elestiren bir diisiince, hakka ve
dogrulugu saygiy1 temele alan ahlaki ilke, dogruluk, diiriistliik, tarafsizlik, uygunluk ve dogru muamele
bi¢iminde karsimiza ¢ikar (79).

Insanlar duygularinda zayiftir, sevdiklerine karsi daha hosgoriiliidiir, onlar1 kayirmaya egilimlidir ve
sevmediklerine karsi daha adaletsiz davranabilmektedir (80). Bu durumun oniine gegebilmek i¢in kisiye
erken yaglardan itibaren adalet duygusu verilmelidir. Adalet duygusunun kazanilmasi ve ahlaki bir
erdem haline getirilmesi saglanmalidir. Cocuktaki adalet duygusu, 5-6 yasindan itibaren belirginlesir ve
¢ocugun ahlak duygusunu fazlasiyla etkiler. Egitimcilerin ve ailelerin adalet degerini kazandirmada
bireye yetenegi kadar yaklagsmas1 6nemlidir. Farkli kisilik ve yetkinliklere sahip bireylere adil bir tavirla
yaklagilmalidir. Béylece bireyin bu degeri i¢sellestirme siirecinde motivasyon kaynagi olacaktir. Adalet
degerini hayat1 boyunca yansitan birey, toplumsal birlik ve beraberligin en temel yap1 tagini olusturmus
demektir (81). MEB, adalet degeri ile ilgili tutum ve davranislari: ‘‘Adil olma, esit davranma,
paylagsma...’’(20) olarak ifade etmektedir.

Cocuklar genellikle diinyay1 anne-babasmin goziiyle gérmeye ¢alisir (74). Bu yaslar ayn1 zamanda
cocuklarin benmerkezci olduklari bir donem oldugu icin Ozellikle kardesler arasindaki iletisimi
saglarken anne babanin son derece adil davranmasi gerekir. Cocuklar benmerkezci bir 6zellik tasisa da
fitratlarinda ‘hakkaniyet’ duygusu mutlaka vardir. Ebeveynler bu duyguyu a¢iga ¢ikarmalidir.

Vatanseverlik

Yurdunu, milletini biiyiik bir tutku ile seven, bu ugurda her tiirlii 6zveriye katlanan (kimse), vatansever,
vatanperver olarak isimlendirilir. Bu vatan bir milletin maddi, manevi ve sosyal ihtiyaglarini karsiladig
yerdir. Bununla beraber vatan, milleti gecmisin anmilariyla besleyen mekandir (7). Bu bakimdan vatan
kavramina tilkeden farkli olarak daha yiice anlamlar yuklenmesidir (12). Vatanseverlik, vatan topraginin
maddi ve manevi degerlerini ele gegirmeye calisanlardan uzak tutmaktan ibaret olmadigini, ayni
zamanda bu degerlerin bir toprak parcasi olmadigim iginde bulunun giizelliklerle bir anlam ifade
etmektedir. Bu nedenle toplumsal degerlerin en iist diizeyinde oldugunu ifade ederek vatanseverligin
aynt zamanda “kutsal olan milli degerlerimizi benimsemek ve sevmek” oldugunu belirtmistir
(Basgil,1947). MEB, vatanseverlik degeri ile ilgili tutum ve davranislari: ‘‘Caligkan olma, dayanisma,
kurallara ve kanunlara uyma, sadik olma, tarihsel ve dogal mirasa duyarli olma, toplumu
Oonemseme...”’(20) olarak ifade etmektedir. Vatanseverlikte 6nemli duygulardan biri sevgidir.
Vatanseverlik sadece kendi milletini ve milliyetini sevmek degil, topragin altindaki biitiin insanlari,
daglari, taslari, topragi, agaclari, dereleri, pinarlari, kdyleri, yollari, ecdadi, sehitleri sevmek ve
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korumaktir. Ciinkii vatansever bir insan, vataniyla sevgiye bagli 6nemli bir iligki kurar. Bu duygu ise
bir deger olarak vatana bagliligin isaretidir. Vataninda olan kiiltiirel degerlerin, maddi ve manevi
unsurlarin sevilmesi, korunmasi ve giiclendirilmesi vatanseverlik degerinin énemli unsurlarindandir
(83). Sadece askere gitmekle, savasa katilmakla, sehit olmakla vatansever insan olunmaz. Bir insana
vatansever denilebilmesi icin; sorumluluklarint yerine getirmesi, iilkesi i¢in elinden gelenin en iyisini
yapmasi, iilkesinin gilizelliklerini korumaya g¢alismasi, gegmisten giiniimiize degerlere sahip ¢ikmasi,
dogaya ve hayvanlara karst koruyucu olmasi, lilkesinin sorunlari ile ilgilenmesi ve kendi haklarinin
farkinda olmasi gerekmektedir (84). Vatanseverlik sadece ge¢mise veya bugiine dair duygu ve
distincelerimizle degil, ayn1 zamanda gelecege yonelik duygu, ideal ve sorumluluklarimizla da ilgili bir
kavramdir. Dolayisiyla vatanseverlik sadece gegmiste yagamis ecdadimiza bir minnet borcu degil, ayni
zamanda gelecekte vatanin emanet edilecegi gocuklara da birakilmasi gereken kutsal bir mirastir.

Her toplum vatanseverlik egitimi gocuklarina vermeyi kendine gérev sayar. Ciinkii vatanin dis giiclere
ve diismanlara karsi korunmasi ancak vatan sevgisi, sadakati ve vatana baglilikla miimkiindiir. Vatanin
birligi milletin birligine, milletin birligi ise vatan sevgisine baglidir. Cocuklar vatanseverlik duygusuyla
dolup tasan doganin dostu, tarihinin dostu, gelecegin dostu olarak hayatin1 devam ettirmelidir. Ulke
topraklarinda bulunan mekan ve tarihi yerleri dolasarak onlarin hangi amagla insa edildigini, hangi
duygu, diisiince ve anlam ifade ettigi bilinmelidir (85). Cocuklarimiza vatanseverlik kavramini
hissettirmek igin onlarin anlayacagi bir hale getirip, yurdumuzun giizelliklerini tanitilmalidir (86). Miize
ziyaretlerinden faydalanilmalidir. Ayrica edebi iiriinlerden, tarihi kiiltiirel kahramanlardan, c¢izgi
filmlerden yararlanilmalidir.

Ozdenetim

Ozdenetim, dzkontrol, kisinin toplumda islev gorebilmek i¢in, davramslarini, duygularmi ve arzularmni
diizenleyebilme becerisidir. Ozdenetimin, insanin karakteristik yapisindaki en muazzam ve faydal
siireglerden biri oldugu ileri surtilmektedir (87). Ozdenetim, kendi duygular1 ve genel olarak diinya
goriisleri arasimda daha uygun olabilmesi igin genel bir goriis olusturabilme cabasidir. Ozdenetim,
istenmeyen davranislari, diisiinceleri engelleme veya dogru yonde degistirebilme becerisidir. Boylelikle
daha kaliteli yasama, zarar verici olaylar1 degistirme hedeflenir (88). MEB, 6zdenetim degeri ile ilgili
tutum ve davraniglari: ‘‘Davramslarmi kontrol etme, davraniglarinin sorumlulugunu iistlenme, 6z giiven
sahibi olma, gerektiginde 6ziir dileme”’ olarak ifade etmektedir (20).

Ozdenetim, kendini degistirme ve gelistirme siirecidir. Saglikli bir sekilde uygulanirsa bireyin hem
kendisine hem de cevresine faydasi tam ve saglikh olur (89). Ozdenetim, kisiye gére degisir. Bazi
insanlar 6z denetim sayesinde diger insanlardan daha farkli olurlar. Mesela, ibadetlerini tam yerine
getirme, 6ddev yapma, iradeli olma, bir iste sonuna kadar gidip basarma, duygularmi iyi yonetme,
hayatlar1 boyunca olaylara daha diisiinceli davranma vb. (90). Ozdenetimi fazla insanlar koti
diistincelerini yenebilir ve zamani kullanip uzatir. Bu 6zelligi diisiikse planlar1 hedefleri netlestiremez.
Bu sorun da kisinin dis hayatim olumsuz etkiler (91). Ozdenetimli insanlar daha iyi piskolojiye
sahiptirler. Olaylar karsisinda daha sakin ve dogru kararlar verirler. Mesleki konularda daha dogru
kararlar verirler. Insani iliskilerde daha saglikli olurlar (92). Ozdenetimi yiiksek insanlar icin ¢ogu
davramslar kolay ve rahat olur. Oz denetimi diisiik olan insanlar igin hareketler, davramslar ve hayat
daha zor olur (87). Ozdenetim ozelligi eksik olan kisiler olaylarda ve is hayati gibi konularda
basarisizdirlar. Mesela, ibadet etmeyi keyfe gére yapma, zararl igecekleri bu son olsun diyerek kullanip
strekli kendini kandirma gibi olaylar olmasi 6z denetim kapasitesi eksik ve diistik olarak goriiliir.

Cocuklar, sicak ve duyarli iligkiler yoluyla ya da etraflarindaki yetiskinleri izleyerek
ozdenetim gelistirirler. Ozdenetimin kisilige faydasi digerlerinden daha fazladir (87). Ozdenetimin alt
dallar1; karar verme, olaylara karsi sorumluluk alma, diizenli ve saglikli yasam siirme vb. kabul edilir
(93). Memnuniyet ya da haz gecikmesi de 6zdenetim kavramlarindan biridir.

SONUC

Tiirk milli egitim politikalarinda hedef olarak belirtilmis; Tiirk milli egitiminin amaglarinda 6zellikle
vurgulanan bilingli, kiiltiirlii, degerlere sahip vatandas yetistirilmesinde egitim sistemimize onemli
gorevler diismektedir (94). Degerler, insanlarin duygu, diisiince ve davraniglariyla yakindan ilgilidir.
Birgcok sosyal bilimci, insan davramslarini agiklamada degerlerin temel bir 6neme sahip oldugunu
belirtmektedir (95). Degerler, insanlarin tercihlerini ve isteklerini yansitan belirleyici unsurlardir. Kisi
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degerlerine bagli bir hayat siirdiirdigi siirece hayatin akigina kapilmaktan kendini koruyabilir ve kigisel
vizyonunu gelistirerek basaril olabilir.

Degerlerin bir¢ok farkli tanim1 bulunmaktadir. Degerler; bireylerin diislince, tutum ve eylemlerinde bir
standart olarak ortaya ¢ikan kiiltiirel 6geler (96), bir seyin arzu edilir veya edilemez oldugu hakkindaki
inang (97), neyin iyi, neyin kotii, dogru veya yanlis, arzu edilir veya edilmez oldugu konusundaki ortak
goriisler, standartlar (98) olarak adlandirilmaktadir. Bu ¢aligma da Milli Egitim Bakanlig: tarafindan
tespit edilen “on kok deger” ile ilgili alan yazin gergevesinde 6z bilgiler sunulmustur. Bu baglamda
sevgi; yakin veya uzak fark etmeksizin tim insanlara, 6zellikle ihtiya¢ duyduklarinda, dnemseme,
duyarli olma, destekleme, yardim etme ve anlayis gosterme gibi duygu, bilis ve davranislari igeren bir
tutumdur (99). Saygy, iyi karakterli bireyler yetistirmenin en etkili unsurudur. Oz ahlaki degerleri tesvik
eden, iyi karakterin temellerini olusturan kendine ve digerlerine 6zen gibi toplumsal anlagma saglayan
bir degerdir (71). Sabir; ¢ile, yoksulluk, adaletsizlik vb. liziici durumlar karsisinda ses ¢ikarmadan
gecmesini beklemenin, telasa kapilmadan tahammiil etmenin ve bir seylerin gelmesini beklemenin
faziletidir. Sorumluluk; bireyin yapmasi gereken, kendi eylemlerinin veya yetki alanina giren herhangi
bir olaym sonuglarinin sorumlulugunu kabul etmek ve tstlenmektir. Adalet; kanunun sahip oldugu
haklarin herkes tarafindan kullanilmasini saglamak, hakka ve hukuka uyma ve hakki gézetme halidir.
Oz denetim; kendini kontrol etme eylemi, daha onemli bir hedefe ulasmak i¢in kisinin tepkilerini,
davraniglarini veya bagka bir hedefi takip etme egilimini kontrol etme ve sinirlama eylemidir. Dostluk;
duygu ve disiinceleriyle uyum iginde olan, birbirleriyle ¢ok iyi iliskileri olan, iyi ve kotl gunde
birbirlerine destek olan, sevinglerini, iiziintiilerini ve sikintilarin1 paylagan insanlarin kurdugu iligkidir
(81). Dirustliik; dogru, giivenilir, saygin olmak; gercegi saklamamak, erdemli olmak ve oldugundan
farkli goriinmeye calismamaktir (100). Vatanseverlik; bir milleti olusturan bireylerin atalarindan miras
kalan maddi ve manevi degerlere bagliliklari, millet adina yaptiklar1 fedakarliklar ve bireyin giinliik
hayatta toplumsal sorumluluklarini yerine getirmesi olarak tanimlanmaktadir (58). Yardimseverlik ise
kisinin kendi kaynaklarini ve yeteneklerini baskalari i¢in kullanmasidir (101).

Degerleri incelemek, genellikle tutum ve davranislari incelemekten daha islevseldir. Bu nedenle
gozlemlenebilir ve dlgiilebilir degerlerden yola ¢iktigimizda tutumlardan daha rahat bahsedilebilecegi
sOylenebilir. Bu siireg, insan tutum ve davramslarini anlamak igin degerlerin incelenmesi gerektigi
anlamina gelmektedir (102).
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0z

Bu ¢aligma {iniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 beden algisi ile yeme bozukluklar1 ve 6zgiiven kavramlarinin
etkilesimini incelemektedir. Bu arastirmanm evreni 2022-2023 senelerinde Istanbul Nisantast Universitesinde
okuyan 6grencilerden olusmaktadir. Bu ¢alisma sirasinda verileri toplamak i¢in Yeme Bozuklugu Degerlendirme
Olgegi (YBDO), Viicut Algist Olgegi (VAO) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden yararlanilmistir. Arastirma
sonunda elde edilen verilere gore yeme bozukluklar1 ve viicut algisi arasinda anlamli yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Elde edilen bir diger bulgu ise 6zgiiven ve yeme bozukluklari arasinda en yiiksek iligki oldugudur.
Viicut algisi 6lgegi toplam puani ile rosenberg benlik saygist 6lgegi alt boyutu olan “depresif duygulanim” puant
arasinda da yiiksek iligki oldugu sonucu elde edilmistir. Bunun yani1 sira viicut algisi 6l¢egi toplam puani ile yeme
bozuklugu degerlendirme Slgegi alt boyutu “tikinircasina yeme” puani arasindaki iliski katsayisinin da en yiiksek
oldugu bilgisi elde edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ozgiiven, Yeme Bozukluklari, Beden Algisi, Universite Ogrencileri

Abstract

This study examines the interaction of university students' body image with the concepts of eating disorders and
self-confidence. The universe of this research consists of students studying at Istanbul Nisantas1 University in the
years 2022-2023. Eating Disorder Rating Scale (YBDO), Body Image Scale (VAS) and Rosenberg Self-Esteem
Scale were used to collect data during this study. According to the data obtained at the end of the research, it was
found that there was a significant relationship between eating disorders and body image. Another finding is that
there is the highest correlation between self-confidence and eating disorders. It was also concluded that there was
a high correlation between the total score of the body image scale and the "depressive affect” score, which is the
sub-dimension of the Rosenberg self-esteem scale. In addition, it was learned that the correlation coefficient
between the total score of the body image scale and the sub-dimension "binge eating" in the eating disorder
assessment scale was the highest.

Keywords: Self-Confidence, Eating Disorders, Body Image, University Students
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Giris

Beden algisi kavrami, psikolojik calisma alanlarinda uzun stredir yer almaktadir. Beden algisi zihnimizde
olusturdugumuz bedenimizin kendi goéziimize nasil goziktigidir ve bu durum 6zgiiveni oldukca
yakindan etkilemektedir (Sarwer, Wadden ve Foster, 1998). Beden algisi kavrami, bireyin kendisini
diger insanlardan farkli gormeye, ayirmaya basladigi birinci yastan itibaren meydana gelmeye baslar,
hayat boyu devamli olarak degisime ugrayarak devam eder(1).

Yeme bozuklugu, bir bireyin sagligina zarar getirebilecek kadar yetersiz ta da tam tersi asiri sekilde
beslenmesi ile karakterize edilebilmektedir. Yeme bozukluklar sadece bir beslenme problemi olarak
ele alinmamalidir, daha da 6nemlisi yeme bozukluguna sahip bireylerin kendi bedenleri ve yiyecekler
ile olan iliskisi git gide bozulmaktadir. Yeme bozuklugu yasayan bireylerin ortak noktasi duygusal
sorunlara ve diistik 6zgiivene sahip olmalaridir. Bu bozukluga sahip bireyler genellikle bozulmus yeme
davraniglari ile igsel problemlerini ¢cézmeye ¢alisirlar. Yeme bozukluklari farkli boyutlarda ortaya
¢ikabilmektedir. Bunlar:

1) Bulimiya Nevroza

2) Anoreksiya Nervoza

3) Tikinircasina Yeme Bozuklugu

4) Pika

5) Geri Cikarma (Gevis Getirme) Bozuklugu

6) Kac¢ingan/Kisitli Yiyecek Alimi1 Bozuklugu

7) Tamimlanmis Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu

8) Tamimlanmamis Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu olarak siralanmaktadir.

Yukarida bahsi gecen yeme bozuklari arasinda en yaygin gériinenleri anoreksiya nevroza ve bulimiya
nevrozadir. Anoreksiya nervozada bireyler kilo almanin 6niine gegcmek veya kilo vermeye devam etmek
icin, genellikle aldiklari besin miktarinda ciddi anlamda kisitlamalarda bulunurlar. Bulimiya nevrozaya
sahip bireyler yemek yememe yerine tikinircasina kontrolsiizce beslenme ve ardindan yediklerini
kusma davranisi gostermektedirler. Bulimiya nevroza ve anoreksiya nevroza olan kisilerin ortak
amaglari zayif gérinmek ve aldiklar kalori miktarini distirmektedir(2).

Ozgiiven; bireyin kendisine karsi olumlu duygulara sahip olmasi sonucunda mutlu hissetmesidir.
Ozgiivenli olan bireyler kendilerinden olduk¢a memnundurlar ve bu yiizden hem kendileri hem de
cevreleri ile baris halinde olurlar(3). Ozgiiven sahibi olan bireylerin cogu kendilerini seven, kendilerine
deger veren kisilerdir. Bu kisiler kendilerinin sahip oldugu olumlu taraflarini gérmeleri ile beraber sahip
olduklari olumsuz taraflarini da kabul ederler. Ozgiiven sahibi olan bireyler kendileri hakkinda yapilan
elestirileri cogunlukla yapici bir sekilde ele alirlar ve bu yapilan elestiriler sayesinde eksik yonlerini
gelistirmeye calisirlar.

Bireyin kendisine karsi yapici ve olumlu diistinceleri varsa, birey kendi sinirlarini biliyorsa ve kendisine
karsi gercekgi bir tutum icerisindeyse bu kisinin i¢ huzuru yiiksektir. Bu durum bireyin 6zgliveninin daha
da ylkselmesine katkida bulunur. Kisi kendisine yonelik sahip oldugu bu duygulari disariya karsi olumlu,
kontrollii ve dogru yansitirsa birey dis glivenini de olusturmus olur. i¢ giiven, bireyin kendisini sevmesi,
kendisine karsi olumlu diisiincelere sahip olmasi halidir. Kisinin kendini sevmesi, kendisine gercekgi
hedefler koymasi ve kendini tanimlayabilmesi ile iliskilidir(4). Dis gliven ise, bireyin disariya karsi
kendinden emin ve hosnut tutumlar géstermesi olarak tanimlanabilmektedir. Bireyin iletisim kurma
yetenegi ve duygularini kontrol altina alabilmesi dis glivenle alakali bir durumdur(4).

Bazi kisiler yliksek, bazilariise dlstik 6zglivene sahiptirler. Bu durum bireylerde farkli sonuglar meydana
getirebilmektedir. Yiiksek 6zglivene sahip bir kisi kendisini genellikle yeterli goriir ve ne istediginden

31



BITLiS EREN UNIVERSITESi SAGLIK BiLiMLERI DERGISi SAYI: 2 MART-2023

emin olur. Yiksek 6zgliven sahibi bir birey sahip oldugu sorumluluklar yerine getirir ve bu durumdan
yakinmaz. Ote yandan, diisiik 6zgiiven sahibi bir kisi ise sorumluluklarindan kagarak, onlari yerine
getiremeyecegini disltnir ve boylelikle kendisine bir sey katamaz. Duslik 6zglivenli bireyler ¢cogu
zaman kendilerinin kullanildigi dislincesine kapilirlar ve kendilerini tiikenmis hissedebilirler(1).

Ozgiiven hakkinda yapilan calismalar sonucunda elde edilen verilere gére dzgiiven kavrami bireylerde
erken yastan itibaren gelismeye baslar ve bundan 6tiiri bebeklik, cocukluk ve ergenlik donemlerinin
Ozgiiven gelisimi Gizerinde oldukga 6nemli etkileri oldugu sonucuna ulasiimistir (The 1995 NEA almanac
of higher education (1995). Washington DC: National Education Association).

I

Ozgiiven

Yeme Bozukluklan

Beden Algisi /

Sekil 1. Beden Algisi ile Yeme Bozukluklari ve Ozgiivenin Etkilesimi

Kisilerin sahip oldugu beden algisi ve 6zgliven birbirleri ile dogrudan iliski icerisindedirler. Birey eger
olumlu bir beden algisina sahipse, bedeniyle barisik olur ve kendisini bedeni icerisinde rahat hisseder.
Fakat kisi bedeni hakkinda pozitif bir algiya sahip degilse ve bedenini begenmiyorsa, kendisi hakkinda
olumlu duygular beslemez. Ozgiiven sahibi bir birey olabilmenin ve olumlu beden algisina sahip
olabilmenin Gzerinde kisinin ¢evresinin ona destek olmasinin, sahip oldugu fiziksel 6zellikleri oldugu
gibi kabul etmesinin etkisi olduk¢a buyuktir(5).

Beden algisi ile yeme bozukluklari arasinda baglanti oldugu bulunmustur(1). Kisinin beden algisinda
bozulmalar meydana gelmesi sonucunda yeme bozukluklar ortaya c¢ikmistir. Bozulmus yeme
davranisinin altinda bireyin agirhgi hakkinda kaygilanmasi, bedenini begenmemesi, erken matiirasyon,
disik benlik saygisi ve kusursuz olma istegi gibi sebepler yatmaktadir(6).

Arastirmanin Amaci

Beden algisinin Gniversite 6grencileri lGzerinde oldukca 6nemli etkileri oldugunu goésteren birgok
calisma bulunmaktadir. Bu etkilerin cogunlukla olumsuz olmasi sonucunda bireylerin yeme
davraniglarinda, sosyal hayatlarinda ve cevresiyle olan iliskilerinde negatif durumlar meydana
gelmektedir.

Shilder’a gore beden algisi, kisinin zihninde canlanan kendi bedeninin goriintistdir. Bunun yani sira,
beden ve bedene ait tim duygularin zihindeki tablosu olarak aciklamistir. Cocuklugun ilk
doénemlerinden beri farkina varilan bedenin, fiziksel, psikolojik ve zihinsel gelisim lzerinde de oldukca
onemli etkileri oldugudur(5).

Bireyler hayatlarinin bazi evrelerinde farkli nedenlerden 6tiri bedenlerinden memnuniyetsizlik
duyabilmektedirler(7). Gerceklesen bu arastirmadaki amacgta lniversite 6grencilerinin sahip olduklar
beden algisi ile yeme bozukluklari ve 6zgliven arasindaki iliskinin arastirilmasi ve incelenmesidir.
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Arastirmanin Onemi

Gerekli literatir taramasi yapildiginda, tniversite 6grencilerinde beden algisi ile yeme bozukluklari ve
0zgliven arasindaki iliskinin incelendigi bahsedilen degiskenlerle ilgili detayl bir arastirma yapilmadigi
gOrtlmustir. Bu sebepten bu calismanin literatiirde bir boslugu dolduracagi diisiniilmektedir. Bu
arastirma Universite 6grencilerinin sahip olduklari beden algisinin hangi ¢esit yeme bozukluklarina ve
Ozgiven sorunlarina neden olabilecegini ortaya cikarmasi, bu sorunlarla nasil bas edebilecegi
konusunda yardimci olmasi acisindan oldukca etkili olacaktir. Buna ek olarak, arastirma yapilirken
yararlanilan Olgeklerin gecerlik ve glivenirliklerinin yeniden test edilmis olmasi ise literatiire olan ek bir
fayda olacaktir.

Arastirmanin Varsayimlari

e Caligmaya katilan kisilerin 6l¢me araglarini kendi istekleri ile ve tarafsiz bir bigimde cevapladiklar
kabul edilmektedir.

e Caligma yapilirken yararlanilan 6lgeklerin gegerli ve giivenilir oldugu test edilmistir.

e Caligmanin dérneklem grubunun evreni temsil ettigi kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirmanin ¢alisma grubu istanbul ili, Nisantasi Universitesi 6grencileri ile sinirlandiriimistir. Bu
arastirmaya katilan kisiler hakkindaki bilgiler, arastirmacinin hazirladigi ‘Sosyo-demografik bilgi formu’
sorulari ve 6lceklerdeki sorular ile sinirlandirilmistir.

Calismada kullanilan 6lgekler arastirmaya katilanlarin kendi bildirimine dayali oldugu icin sorular realist
bir bicimde cevaplandiriimamis olma se¢enegini barindirmaktadir. Bundan dolayi cevaplarin bir kismi
tarafli veya yaniltici olabilir. Arastirmada ilgili bulgular, dlgeklerin 6lgtigi degerler ile sinirlandirilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma gergeklesirken nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma yontemi; temel ve
genel sonuglar, yapilandiriimis ve istatiksel nicel veriler elde etmemize yardimci olur. Bu arastirma
modeli sayesinde olgu ve olaylar nesnellestirilerek o6l¢ilebilir hale gelir, gbzlemlenebilir ve sayisal
olarak ifade edilebilir. Bu arastirma yontemi tiimden gelimci bir yaklasimi benimsemektedir. Bu
arastirma esnasinda nicel arastirma modelinin temel tekniklerinden biri olan likert tipte anket
kullanilmistir. Likert tipte anketten faydalaniimasinin sebebi; biyiik kitlelerden en hizli ve kisa sekilde
sistematik veriler elde etmektir. Goniilll Gniversite 6grencileri ile yapilan bu ¢alismada iliskisel tarama
modelinden yararlanilimistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Yapilan bu arastirmanin evrenini 2022-2023 senelerinde istanbul Nisantasi Universitesinde okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Calisma grubunda yer alan bireyler secilirken su 6l¢iitler benimsenmistir.
2022-2023 yillarinda istanbul Nisantasi Universitesi 6grenci sayisi toplam 19 bin 178’dir. Orneklem,
evrenin icerisinden seckisiz olacak sekilde tabakali 6rnekleme yéntemi ile secilecektir.

Bu Olgiitler:

- Calismaya kendi istekleri ile katiliyor olmalari

- Nisantas! Universitesinde 6grenim gorliyor olmalari olarak siralanabilir.
Disarida Birakma Kriterleri:

- Nisantas! Universitesinde 6grenim goriiyor olmamalari
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- Calismaya kendi istekleriyle katiliyor olmamalaridir.
Veri Toplama Araglan ve Olgeklere Ait Bilgiler

Bu arastirma yapilirken katilimcilardan Bilgilendirilmis Onam Formu, Sosyo-demografik Veri Formu,
Yeme Bozukluklari Degerlendirme Olgegi (YBDO), Viicut Algisi Olgegi (VAO) ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi (RBSO) yardimiyla veri toplanmustir.

Benlik saygisi ile yeme bozukluklari arasinda kuvvetli iliskiler oldugu bulunmustur. Distk 6zgiven,
beden imgesi ile ilgili kaygilari, diyet yapma eylemini ve yeme bozukluklarini tetikleyen cok énemli bir
faktordir(8). Epidemiyolojik ve etiyolojik acidan disiik 6zgiiven yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi
acisindan risk olusturmaktadir(9).

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Yeme Bozuklugu, Beden Algisi ve Ozgiiven Degerleri icin
Tanimlayici istatistikler

n X SS Min Mak.
YBDO Toplam Puan 152 2,02 1,54 0,28 5,76
Kisitlama 152 1,84 1,94 0 6
Yeme Kaygisi 152 1,78 1,86 0 6
Sekil Kaygisi 152 3,05 1,63 1 6
Agirlik Kaygisi 152 1,26 1,35 0 5
Tikanircasina yeme 152 2,05 1,47 1 6
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
Benlik Saygisi (D1) 152 1,52 1,09 0,25 4,84
Kendilik Kavrami (D2) 152 3,92 0,92 1 5
insanlara Giiven Duyma (D3) 152 2,21 0,68 0 3
Elestiriye Duyarh (D4) 152 1,66 1,18 0 3
Depresif Duygulanim (D5) 152 2,38 1,64 0 6
Hayalperestlik (D6) 152 1,11 1,33 0 4
Psikomatik Belirtiler (D7) 152 3,41 2,45 0 9
Tehdit Hissetme (D8) 152 1,34 1,11 0 3
Tartismalara Katilabilme (D9) 152 0,82 0,85 0 2
Ana-Baba ilgisi (D10) 152 1,78 1,86 0 7
Babayla iliski (D11) 152 1,59 1,74 0 6
Psisik izolasyon (D12) 152 0,93 0,84 0 2
Beden Algisi Olgegi Toplam Puan 152 18,43 5,49 7 35

X: Ortalama, SS: Standart Sapma

SONUC
Arastirma hipotezlerine dair elde edinilen sonugclar asagida verilmistir:

H1: Sosyo-demografik degiskenler ve cinsiyete gore, iiniversite ogrencilerinde beden algisi, yeme
bozukluklar1 ve Ozgiiven puanlari arasinda anlamli bir farkliik vardir hipotezi dogrulanmistir
(H1=Kabul, HO=Red).

H2: Cinsiyete gore, liniversite ogrencilerinde beden algisi, yeme bozukluklar1 ve 6zgliven puanlari
arasinda anlamli bir farklilik vardir hipotezi dogrulanmistir (H2=Kabul, HO=Red).
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Arastirma sorularina dair bulunan degiskenler asagida verilmistir:

Yeme bozukluklariile 6zgliven arasinda ¢cok 6nemli bir iliski bulunmaktadir. Diistk benlik saygisi, beden
algisi ile ilgili negatif duslinceleri, diyet yapmayi ve bozulmus yeme davranislarini yordayan ¢ok etkili
bir faktordr.

Elde edilen veriler incelendiginde, cinsiyetler arasinda yeme bozuklugu degerlendirme 6lgegi toplam
puani ve alt faktorleri olan “sekil kaygisi” ve “agirlik kaygisi” bakimindan istatiksel olarak anlamli
farkhlik olmadigi sonucuna varilmistir. YBDO’nin alt boyutlari olan “kisitlama”, “yeme kaygisi” ve
“tikinircasina yeme” puanlari bakimindan cinsiyetler arasinda istatiksel olarak anlamli farkhilk oldugu
gorulmistiir. Elde edilen bu sonuca goére, kadinlardan elde edilen “kisitlama”, “yeme kaygisi” ve
“tikinircasina yeme” toplam puani medyan degeri erkeklere gore daha yliksek oldugu bulunmustur.
Bunun yani sira viicut algisi 6lgegi toplam puaninin cinsiyete gore istatiksel olarak farklilik géstermedigi

sonucu elde edilmistir.

Arastirmaya katilan Universite 6grencileri araciligiyla elde edilen bir diger sonug ise, cinsiyetler arasinda
Rosenberg Benlik Saygisi alt boyutlari olan “elestiriye duyarli”, “hayalperest” ve “ana-baba ilgisi”
puanlari bakimindan istatiksel olarak anlamli farklilhk bilgisine ulasilmistir. Calismaya katilan kadin
ogrencilerin “elestiriye duyarliik” ve “hayalperestlik” puaninin erkek 6grencilere gére daha yiksek
oldugu bulunmustur. Ana-baba ilgisinde puanin disiik olmasi ilginin ¢ok oldugu anlamina gelmektedir
ve kadin 6grencilerde ana-baba ilgisinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Kadin-erkek arasinda
karsilastirilan diger degiskenlere bakildiginda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gérilmstr.
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